Duy tri Quyén Igi CalFresh cia Quy vi:

Hiéu Biét vé cac Gidi Han Thai Gian va Tridng Hop Mien Trir

Cac Quy dinh vé Gidi Han Thi Gian cia CalFresh La Gi?
Nhiing quy dinh nay c6 Ap dung cho T6i khong?

Céc Quy dinh ctia chuong trinh CalFresh dd thay doi.

M6t s6 ngudi tridng thanh tudi tii 18 dén 64 sé can

phai di lam, tham gia hoat dong tinh nguyén hodc di

hoc dé dudc hudng trg cap CalFresh trong thoi gian dai

han 3 thang trong mt chu ky ¢ dinh kéo dai 36

thang.

Nhiéu nguai dudc mién trii khoi cac quy dinh nay!
Néu quy vi cho rang minh thudc dién dudc mién

trii, hay thong bao cho nhan vién phu trach tai
quan cda quy vi.

Toi 6 thé dap ting yéu cau lam viéc cua
CalFresh nhui thé nao?
Néu quy vi khéng dugc mién /khdng thudc dién ngoai 1é
cac yéu cau nay, quy vi cé thé dap ing cac yéu cau dé
bang cach:
e (o viéclam dugc tra luong véi thu nhap $217.50 mdi tuan
o Batky su két hdp nao vdi tong thdi lugng 20 gie mdi tuan:
o Lamviéc, bao gom ca tu kinh doanh
o Hoat ddng tinh nguyén, phuc vu cdng dong hodc
ddng gop cong stic/dich vu
o Theo hoc tai triiGng phd thong, cao dang hodc mot
chuang trinh gido duc
o (ac chuong trinh dao tao dudc chap thuan
e Chuang trinh Workfare (hdy hdi nhan vién phu trach tai
quan ca quy vi)
e Tham gia chudng trinh Cham Séc Nudi Dudng Kéo Dai

Lam thé nao dé t6i chiing minh rang minh da lam viéc
hoac tham gia vao mét hoat dong gan két cong dong?
e Phiéu luong trong vong 30 ngay gan nhat
e MGt 1a thu ¢ chif ky va ghi ngay thang, dudc soan trén gidy
¢ nhan hiéu ctia cong ty, trong do néu rd s6 gic 1am viéc du
kién moi tudn
« Bang chiing vé viéc tu kinh doanh ctia quy vi (vi du: bién lai,
sao ké ngan hang)
* Bang chiing vé cong viéc déng gop bang hién vat/cong sic
* Nop M&u Xac nhan Cong viéc Tinh nquyén cia CalFresh
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Quy vi c6 nam trong do tuoi tii 18 dén 64

khong?

Khong - Quy vi
dugc mién yéu cau
lam viéc

Co - Quy vi dudc
mién yéu cau vé
viéc lam

C0 - Quy vi dudc
mién yéu cau vé
viéc lam

Quy vi bat budc phai

Co

Quy vi c6 thudc dién dudc mién trif
khéi cac yéu cau cong viéc tong
quat khong?

(xem trang ti€p theo)

|
Khong

Quy vi co thudc trudng hgp ngoai Ié
nao ddi vdi cac yéu cau vé thai han
khong?

(xem trang tiép theo)

tuan thi quy dinh vé Khéng
yéu cau cong viéc lam

Toi song trong mot ho gia dinh c6 tinh trang cu tri khac
nhau - liéu cac yéu cau nay ¢6 ap dung cho toi khong?

Tai liéu hai mat

Community
Services



Duy tri Quyén Igi CalFresh ciia Quy vi

Hiéu Biét vé cac Gidi Han Thai Gian va Trudng Hop Mién Trui

Lam thé nao dé toi du diéu kién dugc mién cac yéu cdu vé viéc lam?
Quy vi dudc mién cac yéu cau néu thudc mét trong cac truéng hop mién trii sau day. Hay danh dau
vao muc mién trif nao ap dung cho quy vi! Hay thong bao cho cé quan quan Iy quan vé cac truéng
hop mién trif ma quy vi cho la minh du diéu kién ap dung!

Dudi 18 tudi hoac trén 64 tudi
=1 Khong thé lam viéc déu dan 20 gid méi tuan do

Dang nhan hoac ndp don xin trg cap that nghiép

van dé siic khoe thé chét hoac tinh than. E Dang nhan hoac nép don xin trg cap khuyét tat
bao gom, nhung khong gidi han 6 trg cap khuyét
B Pang mang thai tat danh cho Cuu Chién Binh, bao hiém tai nan lao
E Chiu trach nhiém cham soc tré em phu thudc dudi dong, trd cap An Sinh Xa Hoi B6 Sung (SSI) hoac
14 tudi trong hé gia dinh tham gia chuang trinh trg cip khuyét tat tam thai hodc vinh vién do Tiéu
CalFresh ciia quy vi Bang cap
] Cham séc ngudi bi bénh, bj thudng hoac khuyét
tat D Tham gia Chuong trinh Dao tao ciia Van phong Tai
E Pang di hoc it nhat ban thé igian (cac quy dinh vé dinh cv Nguai ti nan

diéu kién danh cho hocsinh/sinh vién c6 thé dugc

ap dung) | Ngu6i Thé dan chau My (ban dia), ngudi Thé dan

| Dap ting hoac dudc mién trif cac quy dinh cila chau MY song tai do thi hoac ngudi Tho dan chau
chuong trinh CalWORKSs "Tii Phiic Ii dén Viéc My tai California (thanh vién hoac hau dué cua
lam" (Welfare-to-Work) cdc bo lac dudc lién bang cong nhan)

Hay thong bao cho ¢d quan quan néu quy vi ¢6 Iy do chinh dang khién quy vi khéng thé tudn thu cac quy dinh (vi du: van

deé di lai, trudng hop khan cap cua ca nhan hoac gia dinh, hoac bi 6m dau). Viéc nay cd thé gitip quy vi tiép tuc dudc
hudng chuang trinh CalFresh

Danh Sach Kiém tra cic Yéu cau Toi Can 1am gi dé duy tri quyén di CalFresh
Mg vé Viéc [am va Tham gia Hoat giée iyt atyen’e

am va 13 minh?
dong Cong dong cua CalFresh AR
s
# ~ R Bam vao BenefitsCal.com
I [ ]
(" rl Goi dién thoai: Lién lac tric ti€p vdi viin phong quén tai
= dia phuang theo so 1-877-847-3663 (FOOD). Dé duidc ho
trg vé kha nang ndi va/hoac thinh gidc, vui long goi Dich
Vu Chuyén Tiép 711.

o ®, Haydén truc tiép: Ghé tham van phong dich vu xa hoi
quan tai dia phuong cia quy vi. Tim dia diém tai:
CalFreshFood.org



	Duy trì Quyền lợi CalFresh của Quý vị:  Hiểu Biết về các Giới Hạn Thời Gian và Trường Hợp Miễn Trừ
	Các Quy định về Giới Hạn Thời Gian của CalFresh Là Gì? Những quy định này có Áp dụng cho Tôi không?
	Các Quy định của chương trình CalFresh đã thay đổi. Một số người trưởng thành tuổi từ 18 đến 64 sẽ cần phải đi làm, tham gia hoạt động tình nguyện hoặc đi học để được hưởng trợ cấp CalFresh trong thời gian dài hơn 3 tháng trong một chu kỳ cố định kéo dài 36 tháng.

	Nhiều người được miễn trừ khỏi các quy định này! Nếu quý vị cho rằng mình thuộc diện được miễn trừ, hãy thông báo cho nhân viên phụ trách tại quận của quý vị.
	Tôi có thể đáp ứng yêu cầu làm việc của CalFresh như thế nào?
	Nếu quý vị không được miễn /không thuộc diện ngoại lệ các yêu cầu này, quý vị có thể đáp ứng các yêu cầu đó bằng cách:
	Có việc làm  được trả lương với thu nhập $217.50 mỗi tuần
	Bất kỳ sự kết hợp nào với tổng thời lượng 20 giờ mỗi tuần:
	Làm việc, bao gồm cả tự kinh doanh
	Hoạt động tình nguyện, phục vụ cộng đồng hoặc đóng góp công sức/dịch vụ
	Theo học tại trường phổ thông, cao đẳng hoặc một chương trình giáo dục
	Các chương trình đào tạo được chấp thuận
	Chương trình Workfare (hãy hỏi nhân viên phụ trách tại quận của quý vị)
	Tham gia chương trình Chăm Sóc Nuôi Dưỡng Kéo Dài


	Quý vị có nằm trong độ tuổi từ 18 đến 64 không?
	Không - Quý vị được miễn yêu cầu làm việc

	Có
	Quý vị có thuộc diện được miễn trừ khỏi các yêu cầu công việc tổng quát không? (xem trang tiếp theo)
	Có - Quý vị được miễn yêu cầu về việc làm

	Không
	Có - Quý vị được miễn yêu cầu về việc làm
	Quý vị có thuộc trường hợp ngoại lệ nào đối với các yêu cầu về thời hạn không? (xem trang tiếp theo)

	Quý vị bắt buộc phải tuân thủ quy định về yêu cầu công việc làm
	Không
	Làm thế nào để tôi chứng minh rằng mình đã làm việc hoặc tham gia vào một hoạt động gắn kết cộng đồng?
	Phiếu lương trong vòng 30 ngày gần nhất
	Một lá thư có chữ ký và ghi ngày tháng, được soạn trên giấy có nhãn hiệu của công ty, trong đó nêu rõ số giờ làm việc dự kiến ​​mỗi tuần
	Bằng chứng về việc tự kinh doanh của quý vị (ví dụ: biên lai, sao kê ngân hàng)
	Bằng chứng về công việc đóng góp bằng hiện vật/công sức
	Nộp Mẫu Xác nhận Công việc Tình nguyện của CalFresh

	Tôi sống trong một hộ gia đình có tình trạng cư trú khác nhau - liệu các yêu cầu này có áp dụng cho tôi không?
	Các gia đình chỉ nhận CalFresh cho con cái ở độ tuổi vị thành niên sẽ KHÔNG phải tuân theo các quy định này


	Duy trì Quyền lợi CalFresh của Quý vị  Hiểu Biết về các Giới Hạn Thời Gian và Trường Hợp Miễn Trừ
	Làm thế nào để tôi đủ điều kiện được miễn các yêu cầu về việc làm?
	Quý vị được miễn các yêu cầu nếu thuộc một trong các trường hợp miễn trừ sau đây. Hãy đánh dấu vào mục miễn trừ nào áp dụng cho quý vị! Hãy thông báo cho cơ quan quản lý quận về các trường hợp miễn trừ mà quý vị cho là mình đủ điều kiện áp dụng!
	Dưới 18 tuổi hoặc trên 64 tuổi Không thể làm việc đều đặn 20 giờ mỗi tuần do vấn đề sức khỏe thể chất hoặc tinh thần.
	Đang mang thai Chịu trách nhiệm chăm sóc trẻ em phụ thuộc dưới 14 tuổi trong hộ gia đình tham gia chương trình CalFresh của quý vị Chăm sóc người bị bệnh, bị thương hoặc khuyết tật Đang đi học ít nhất bán thờ igian (các quy định về điều kiện dành cho họcsinh/sinh viên có thể được áp dụng) Đáp ứng hoặc được miễn trừ các quy định của chương trình CalWORKs "Từ Phúc lợi đến Việc làm" (Welfare-to-Work)
	Đang nhận hoặc nộp đơn xin trợ cấp thất nghiệp
	Đang nhận hoặc nộp đơn xin trợ cấp khuyết tật bao gồm, nhưng không giới hạn ở trợ cấp khuyết tật dành cho Cựu Chiến Binh, bảo hiểm tai nạn lao động, trợ cấp An Sinh Xã Hội Bổ Sung (SSI) hoặc trợ cấp khuyết tật tạm thời hoặc vĩnh viễn do Tiểu Bang cấp
	Tham gia Chương trình Đào tạo của Văn phòng Tái định cư Người tị nạn
	Người Thổ dân châu Mỹ (bản địa), người Thổ dân châu Mỹ sống tại đô thị hoặc người Thổ dân châu Mỹ tại California (thành viên hoặc hậu duệ của các bộ lạc được liên bang công nhận)
	Hãy thông báo cho cơ quan quận nếu quý vị có lý do chính đáng khiến quý vị không thể tuân thủ các quy định (ví dụ: vấn đề đi lại, trường hợp khẩn cấp của cá nhân hoặc gia đình, hoặc bị ốm đau). Việc này có thể giúp quý vị tiếp tục được hưởng chương trình CalFresh
	Danh Sách Kiểm tra các Yêu cầu Mới về Việc làm và Tham gia Hoạt động Cộng đồng của CalFresh
	Tôi cần làm gì để duy trì quyền lợi CalFresh của mình?




