
Допомога за програмою CalFresh:  
часові обмеження та винятки

Що варто знати про часові обмеження 
програми CalFresh? Чи поширюються 
вони на мене?
Правила щодо часових обмежень програми CalFresh 
змінилися. Тепер окремі категорії дорослих віком 
від 18 до 64 років мають працювати, брати участь у 
волонтерській діяльності або навчатися, щоб отримувати 
допомогу за програмою CalFresh понад 3 місяці протягом 
установленого періоду в 36 місяців.

Чимало учасників програми не підпадають 
під дію цих правил! Якщо ви вважаєте, що 
винятки поширюються і на вас, зверніться до 
співробітника окружної соціальної служби.

Як виконати вимоги CalFresh щодо 
працевлаштування?
Якщо на вас поширюються вимоги, ви можете виконати 
їх у наведені нижче способи.
•	 Оплачувана робота із заробітком 217,50 $ на тиждень
•	 Провадження діяльності загальною тривалістю 20 годин 

на тиждень:
	{�	 Робота, включно із самозайнятістю
	{�	 Волонтерство, громадські роботи або робота з 

негрошовою оплатою
	{�	 Навчання в школі, коледжі або за освітньою програмою
	{�	 Участь у затверджених програмах професійної підготовки

•	 Участь у програмі Workfare (по інформацію зверніться до 
співробітника окружної соціальної служби)

•	 Участь у програмі Extended Foster Care
Як можна довести факт працевлаштування або участі 
в громадській діяльності?
•	 Квитанції про оплату праці за останні 30 днів
•	 Лист на фірмовому бланку з датою та підписом роботодавця із 

зазначенням очікуваної кількості робочих годин на тиждень
•	 Підтвердження самозайнятості (наприклад, чеки, квитанції, 

банківські виписки)
•	 Підтвердження зайнятості з негрошовою оплатою
•	 Подання форми CalFresh для підтвердження волонтерської 

діяльності (CalFresh Volunteer Work Verification Form)
Двосторонній документ

Вам від 18 до 64 років?

Ні — на вас не 
поширюються 
вимоги щодо пра-
цевлаштування

Так — на вас не 
поширюються  
вимоги щодо пра-
цевлаштування

Так

На вас не поширюються вимоги 
щодо часових обмежень? 
(див. наступну сторінку)

На вас поширюються 
вимоги щодо 
працевлаштування

Ні

Ні

На вас не поширюються 
загальні вимоги щодо 
працевлаштування?  
(див. наступну сторінку)

Я проживаю в домогосподарстві зі 
змішаним імміграційним статусом. 
Чи поширюються ці вимоги на мене?
Вимоги НЕ поширюються тільки на сім’ї, 
які отримують допомогу за програмою 
CalFresh для неповнолітніх дітей.

Так — на вас не 
поширюються 
вимоги щодо пра-
цевлаштування
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За якими критеріями можна отримати звільнення від вимог  
щодо працевлаштування?

Ви звільняєтеся від виконання вимог, якщо відповідаєте будь-якому з наведених нижче критеріїв. 
Позначте критерії, що стосуються вас. Повідомте про них окружну соціальну службу.

Вік молодший за 18 років або старший 
за 64 роки
Неможливість регулярно працювати 
20 годин на тиждень через незадовільний 
стан фізичного або психічного здоров’я
Вагітність
Догляд за дитиною на утриманні віком до 
14 років у складі домогосподарства CalFresh
Догляд за хворою/травмованою людиною 
або людиною з інвалідністю
Навчання в школі щонайменше з 
половинним навантаженням (діють 
правила відповідності критеріям для учнів)
Відповідність вимогам програми  
Welfare-to-Work від CalWORKs або 
звільнення від їх виконання

Отримання чи оформлення допомоги 
з безробіття
Отримання чи оформлення допомоги 
з інвалідності, зокрема допомоги  
ветеранам, компенсації працівникам, 
додаткового соціального доходу (SSI) 
або тимчасової/постійної допомоги 
з інвалідності, що надається штатом
Участь у програмі професійної підготовки 
Управління з питань переселення біженців 
(Office of Refugee Resettlement)
Приналежність до однієї з груп: корінні 
американці, корінні американці, які 
проживають у місті, корінні американці 
Каліфорнії (члени або нащадки племен, 
визнаних федеральним урядом)

Контрольний список відповідності 
новим вимогам програми CalFresh 
щодо працевлаштування та 
громадської діяльності

Що потрібно зробити, аби зберегти 
допомогу за програмою CalFresh?

Натиснути. BenefitsCal.com

Зателефонувати. Зв’яжіться з окружною 
соціальною службою: 1-877-847-3663 (FOOD). 
Для людей із порушенням мовлення та/або 
слуху: 711 Relay.

Завітати особисто. Відвідайте місцеву окружну 
соціальну службу. Адреси відділень: 
CalFreshFood.org

Повідомте окружну соціальну службу про наявність поважної причини, з якої ви не змогли 
виконати вимоги (як-от проблеми з транспортом, невідкладні особисті чи сімейні обставини, 
хвороба). Це допоможе вам не втратити допомогу за програмою CalFresh.

http://BenefitsCal.com
http://CalFreshFood.org

