
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੋੋ। ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾਾਪ੍ਰਾਤ ਕਰੋੋ। ਰੋੀਨਿ�ਊ ਕਰੋੋ। 

Medi-Cal ਲਈ 6 ਕਦੇਮ ਦੇਾ ਰੋੋਡਮੈਪ੍ਰਾ

ਨਿ�ਆਦੇਾਤਰੋ ਘੱੱਟ ਆਮਦੇ� ਵੋਾਲੇ ਕੈਲੀਫੋੋਰੋ�ੀਆ ਦੇੇ ਪ੍ਰਾਨਿਰੋਵੋਾਰੋਾ� ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ 
MEDI-CAL ਜਾਂਾ� ਘੱੱਟ ਲਾਗਤ ਵੋਾਲੀ ਕਵੋਰੋਡ ਕੈਲੀਫੋੋਰੋ�ੀਆ ਮੌਜਾਂੂਦੇ ਹੋੈ। 
�   Medi-Cal ਇੱੱਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਘੱੱਟ ਆਮਦਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕੈਲੇੀਫੋੋਰਨੀਆ ਵਾਾਸੀੀਆ ਂਲੇਈ ਉਪਲੇਬਧ ਹੈੈ। 1 ਜੋਨਵਾਰੀ, 

2024 ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੈੋਏ, ਸੀਾਰੇ ਆਮਦਨ-ਯੋੋਗ ਕੈਲੇੀਫੋੋਰਨੀਆ ਵਾਾਸੀੀ ਉਮਰ ਜੋਾ ਂਇੱਮੀਗੇੇਸ਼ੁਨ ਸੀਥਿ�ਤੋਂੀ ਦੀ ਪਰਵਾਾਹੈ ਕੀਤੋਂੇ 
ਥਿਬਨਾ,ਂ ਫੋੁੱਲੇ ਸੀਕੋਪ Medi-Cal ਲੇਾਭਾਂਾ ਂਲੇਈ ਯੋੋਗ ਹੈੋਣਗੇ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਹਾੋਣ 'ਤੁੇ ਫੁੱੱ�ਲ �ਕੋਪ Medi-Cal ਥਿਸੀਰਫੋ 
ਦੇਖਭਾਂਾਲੇ ਤੋਂਂ ਇੱਲੇਾਵਾਾ ਹੈੋਰ ਵਾੀ ਬਹੈੁਤੋਂ ਕੁਝ ਕਵਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈੈ। ਇੱਹੈ ਡਾਾਕਟਰੀ, ਦੰਦਾ,ਂ ਮਾਨਥਿਸੀਕ ਥਿਸੀਹੈਤੋਂ, ਅਤੋਂੇ ਨਜ਼ਰ (ਅੱਖਾ)ਂ 
ਦੀ ਦੇਖਭਾਂਾਲੇ ਪੇਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈੈ। ਕਵਾਰਡਾ ਕੈਲੇੀਫੋੋਰਨੀਆ (Covered California) ਵੱਾਬਸੀਾਈਟ ਰਾਹੈਂ Medi-Cal ਲੇਈ ਅਰਜ਼ੀ 
ਦੇਣਾ ਕਵਾਰ ਪੇਾਪਤੋਂ ਕਰਨ ਦਾ ਸੀਭਾਂ ਤੋਂਂ ਤੋਂੇਜ਼ ਤੋਂਰੀਕਾ ਹੈੈ।

�   ਕਵਰਡ ਕੈਲੀਫੋੁੱਰਨੀਆ ਥਿਵਾਅਕਤੋਂੀਆ ਂਅਤੋਂੇ ਪਥਿਰਵਾਾਰਾ ਂਲੇਈ ਮੁਫ਼ਤੋਂ ਜੋਾ ਂਘੱੱਟ ਲੇਾਗਤੋਂ ਵਾਾਲੇਾ ਥਿਸੀਹੈਤੋਂ ਬੀਮਾ ਪੇਾਪਤੋਂ ਕਰਨ 
ਲੇਈ ਸਿਨ�ਜੀ ਥਿਸੀਹੈਤੋਂ ਬੀਮੇ ਲੇਈ ਭੁਾਂਗਤੋਂਾਨ ਕਰਨ ਥਿਵਾੱਚ ਮਦਦ ਪੇਾਪਤੋਂ ਕਰਨ ਲੇਈ ਇੱੱਕ ਮਾੱਫ਼ਤ �ੇਵਾ ਹੈੈ। ਹੈੋਰ ਜੋਾਣਕਾਰੀ 
ਪੰਨਾ 2 'ਤੋਂੇ ਹੈੈ। 

ਇਹਾ ਪਰਚਾਾ ਸੀ�ਪੰਰਨੂੰ ਬੱੱਚਾਾ ਬੱਰਾਬੱਰੀ ਭਾਾਈਵਾਾਲੀੀ (Whole Child Equity Partnership) ਦੇੇ ਸੀਹਿਹਾਯੋੋਗ ਨੂੰਾਲੀ ਬੱਣਾਇਆ ਹਿਗਆ ਸੀੀ।

Medi-Cal ਜਾਂਾ� ਕਵੋਰੋਡ 
ਕੈਲੀਫੋੋਰੋ�ੀਆ ਲਈ ਅਰੋ�ੀ ਨਿਦੇਓ:

ਫੋੁੱਨ ਦੁੱਆਰਾ: 1(800) 300-1506 

www.CoveredCA.com (ਕਵਰਡ CA ਅਤੇੇ Medi-Cal)
www.BenefitsCal.com (Medi-Cal)

ਸਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ: https://bit.ly/3Tk3cXV

ਡਾਕ ਰਾਹਂ ਅਪਲਾਈ ਕਰੋ: ਇੱਥੇੇ Medi-Cal ਲੀਈ 
ਹਿਪੰ�ਟ ਕੋੀਤੁੀਆ ਂਜੈਂਾ ਸੀਕੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆ ਂਅਰਜ਼ੀੀਆ:ਂ 
 http://bit.ly/3RRENIK  

ਦੇੇਖਭਾਾਲ
ਪ੍ਰਾਾਾਪ੍ਰਾਤ ਕਰੋੋ

Medi-Cal ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਤੌੌਰੀ 'ਤੌੇ 
ਲੁੁੜੀਂਂਦੀੀ ਸਾਾਰੀੀ ਦੀੇਖਭਾਾਲੁ ਨੰੂੰ�  ਕਵਰੀ 

ਕਰੀਦੀਾ ਹੈੈ। 

ਆਪ੍ਰਾਣੀੀ ਯੋੋਗਤਾ 
ਦੇੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਰੋੋ 

Medi-Cal ਯੋੋਗਤੌਾ ਮੁੱੁ�ਖ ਤੌੌਰੀ 'ਤੌੇ 
ਤੌੁਹੈਾਡਾੀ ਆਮੁੱਦੀਨੂੰ ਅਤੌੇ ਰੀਾਜ ਦੀੀ 

ਰਿਰੀਹੈਾਇਸ਼ 'ਤੌੇ ਅਧਾਾਰੀਤੌ ਹੈੁ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਨਿ�ਹੋਤ-�ੰਭਾਾਲ  
ਪ੍ਰਾਲਾ� ਚੁਣੀੋ 
Medi-Cal ਰਿਵ�ਚ ਦੀਾਖਲੁ ਹੈੋਣ ਵਾਲੇੁ 
ਰਿ�ਆਦੀਾਤੌਰੀ ਲੋੁਕਾ� ਲੁਈ ਰਿਸਾਹੈਤੌ- 
ਸਾ�ਭਾਾਲੁ ਪਲੁਾਨੂੰ ਰਿਵ�ਚ ਦੀਾਖਲੁ ਹੈੋਣਾ 
ਲੁਾ�ਮੁੱੀ ਹੈੁ�ਦੀਾ ਹੈੈ।

ਯੋੋਗਤਾ 
ਨਿ�ਰੋਧਾਾਰੋ�

ਕਾਉਂਟੀ ਯੋੋਗਤੌਾ ਲੁਈ ਤੌੁਹੈਾਡਾੀ ਅਰੀ�ੀ 'ਤੌੇ 
ਪਰਰਿਕਰਿਰੀਆ ਕਰੀੇਗੀ। 

Medi-Cal ਲਈ 
ਅਰਜ਼ੀੀ ਦਿ�ਓ
Medi-Cal ਦਾਾਖਲਾਾ ਖੱ�ਲਾਾਾ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਸਾਾਰਾਾ ਸਾਾਲਾ ਉਪਲਾਬਧ 
ਹੈੱ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਉੱਪਰਾ ਦਾਾਖਲੇਾ ਬਾਰਾੇ ਹੈੋਰਾ ਪੜੋ੍ਹੋ!ੋ
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ਆਪ੍ਰਾਣੀੀ 
Medi-Cal
ਰੋੀਨਿ�ਊ ਕਰੋੋ
ਬਹੈੁਤੌੇ ਲੋੁਕਾ� ਨੰੂੰ�  ਹੈਰੀ ਸਾਾਲੁ ਆਪਣੀ Medi-Cal ਨੰੂੰ�  
ਰੀੀਰਿਨੂੰਊ ਕਰੀਨੂੰਾ ਹੈੁ�ਦੀਾ ਹੈੈ।ਦੀਾਖਲੁ ਹੈੋਣ, ਦੀੇਖਭਾਾਲੁ ਪਰਾਪਤੌ ਕਰੀਨੂੰ ਅਤੌੇ Medi-Cal ਨੰੂੰ�  ਰੀੀਰਿਨੂੰਊ ਕਰੀਨੂੰ ਦੀੇ 

ਤੌਰੀੀਕੇ ਬਾਰੀੇ ਵਧਾੇਰੀੇ ਰਿਵਸਾਰਿਤੌਿਤੌ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲੁਈ, ਰਿਕਰੀਪਾ ਕਰੀਕੇ ਪ�ਨੂੰਾ 2 ਦੀੇਖੋ।

ਮਦੇਦੇ ਚਾਹੋੀਦੇੀ ਹੋੈ?
ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਸਿਵ�ਚਾ ਮਾਦੁਦੁ  
ਲ�ਭੋਾ ਅਤੇ ਹੋਰ!  
ਇਸੀ QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸੀਕੈੋਨੂੰ ਕੋਰੋ।
www.allinforhealth.org

HEALTH 
CARE  
FOR ALL FAMILIES



 ਕਦੇਮ 1   
ਆਪ੍ਰਾਣੀੀ ਯੋੋਗਤਾ ਦੇੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਰੋੋ  
ਬੱੱਚਾੇ, ਗਰਭਾਵਾਤੁੀ ਅਤੁੇ ਬੱੱਚਾੇ ਦੇੇ ਜੈਂਨੂੰਮ ਤੁਂ ਬੱਾਅਦੇ 12 ਮਹਾੀਨੇੂੰ ਹਿਵਾਚਾਲੀੀਆ ਂ
ਔਰਤੁਾ ਂਦੇੀ ਆਮਦੇਨੂੰੀ ਯੋੋਗਤੁਾ ਦੇਾ ਪੱਧਰ ਦੇੰਜੈਂੇ ਬੱਾਲੀਗਾ ਂਨੂੰਾਲਂੀ ਉੱਚਾਾ ਹਾੁ�ਦੇਾ 
ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾ ਬੱੱਚਾੇ (ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱੱਚਾੇ) ਹਾਾਲੇੀ ਵਾੀ Medi-Cal ਲੀਈ ਯੋੋਗ ਹਾੋ 
ਸੀਕੋਦੇੇ ਹਾਨੂੰ, ਭਾਾਵਾਂ ਪਹਿਰਵਾਾਰ ਦੇੇ ਬੱਾਲੀਗ ਮਂਬੱਰ ਹਾੁਣ ਯੋੋਗ ਨੂੰਹਾਂ ਰਹਿਹਾਣ।

ਜੇ ਤੱਹਾਡੀ ਆਮਾਦੁਨ Medi-Cal ਯੋੋਗਤਾ ਪ�ਧਰ ਤਂ ਉੱਪਰ ਹੈ,  
ਤਾ� ਤੱ�ਂ ਕਵਰਡ ਕੈਲੀਫੋੁੱਰਨੀਆ (Covered California)  
ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ �ਕਦੁੇ ਹੋ। ਜੈਂੇ ਅਹਿਜੈਂਹਾਾ ਹਾੈ, ਤੁਾ ਂMedi-Cal ਤੁੁਹਾਾਡੀ 
ਜੈਂਾਣਕੋਾਰੀ ਨੰੂੰ�  ਕੋਵਾਰਡ ਕੈੋਲੀੀਫੋੋਰਨੂੰੀਆ ਨੰੂੰ�  ਭੇਾਜੈਂ ਦੇੇਵਾੇਗਾ, ਜੈਂੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�   
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਆਟੋਮੈਹਿਟਕੋ ਦੇਾਖਲੇੀ ਅਤੁੇ ਇਸੀਨੰੂੰ�  ਐਕੋਟੀਵਾੇਟ ਕੋਰਨੂੰ ਲੀਈ  
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੀ ਕੋਰਨੂੰ ਦੇੀ ਲੋੀੜ ਹਾੈ ਬੱਾਰੇ ਜੈਂਾਣਕੋਾਰੀ ਭੇਾਜੈਂੇਗਾ।  
ਆਮੁੱਦੀਨੂੰ ਸਾੀਮੁੱਾ ਚਾਰੀਟ ਦੀੇਖੋ। 

 ਕਦੇਮ 2   

ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੋੋ।
Medi-Cal ਲੀਈ ਹਿਵਾਅਕੋਤੁੀਗਤੁ ਤੁੌਰ 'ਤੁੇ, ਔਨੂੰਲੀਾਈਨੂੰ, ਡਾਕੋ ਦੇੁਆਰਾ, 
ਫੋੋਨੂੰ ਦੇੁਆਰਾ ਅਰਜ਼ੀੀ ਹਿਦੇਓ, ਜੈਂਾ ਂਆਪਣੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਹਿਵਾੱਚਾ ਮਦੇਦੇ ਲੀੱਭੋਾ। 
ਵਾਧੇਰੇ ਜੈਂਾਣਕੋਾਰੀ ਲੀਈ ਪ�ਨੂੰਾ 1 'ਤੁੇ ਜੈਂਾਓ ਜੈਂਾ ਂਇੱਥੇੇ ਦੇਾਖਲੀਾ ਲੀਵਾੋ: 
www.CoveredCA.com

 ਕਦੇਮ 3   
ਯੋੋਗਤਾ ਨਿ�ਰੋਧਾਾਰੋ� 
ਤੱਹਾਡ ੇਅਰਜ਼ੀੀ ਦੁੇਣੇ ਤਂ ਬੀਾਅਦੁ: 

�	ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਡਾਕੋ ਦੇੁਆਰਾ ਸਾ�ਭਾਾਰਿਵਤੌ ਯੋੋਗਤੌਾ ਦੀੀ ਸਾੰਚਨੂੰਾ ਪੰਾਪਤੁ ਹਾੋਵਾੇਗੀ। 
ਨਵਾ�!—ਬੱਹਾੁਤੁ ਸੀਾਰੇ Medi-Cal ਯੋੋਗ ਹਿਬੱਨੈੂੰਕੋਾਰ ਹਾੁਣ ਅਸੀਲੀ ਸੀਮਂ 
ਹਿਵਾੱਚਾ ਦੇਾਖਲੀਾ ਪੰਾਪਤੁ ਕੋਰ ਸੀਕੋਦੇੇ ਹਾਨੂੰ। ਇਸੀਦੇਾ ਮਤੁਲੀਬੱ ਹਾੈ ਹਿਕੋ ਇੱਕੋ 
ਵਾਾਰ ਅਰਜ਼ੀੀ ਪੰਾਪਤੁ ਹਾੋਣ ਤੁਂ ਬੱਾਅਦੇ, ਕਾਉਂਟੀੀ ਦੁੱਆਰਾ ਅਰਜ਼ੀੀ 'ਤੇ 
ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦੁੌਰਾਨ ਤੱਹਾਡ ੇਕੋਲ ਪੂਰੀ ਕਵਰੇਜ ਹੋਵੇਗੀ। ਸੀਭਾ 
ਤੁਂ ਤੁੇਜ਼ੀ "ਅਸੀਲੀ ਸੀਮਾ”ਂ (“real-time”) ਦੇਾਖਲੇੀ ਲੀਈ, www.
CoveredCA.com ਰਾਹਾਂ Medi-Cal ਲੀਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਹਿਦੇਓ (ਡਾਕੋ 
ਦੇੁਆਰਾ ਜੈਂਮਂਾ ਂਕੋਰਵਾਾਈਆ ਂਅਰਜ਼ੀੀਆ ਂਕੋਾਉਂਟੀ ਨੰੂੰ�  ਅਰਜ਼ੀੀ ਪੰਾਪਤੁ 
ਹਾੋਣ 'ਤੁੇ ਤੁੇਜ਼ੀੀ ਨੂੰਾਲੀ ਦੇਾਖਲੀਾ ਸ਼ੁੁਰੰ ਕੋਰਦੇੀਆ ਂਹਾਨੂੰ)।

�	ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਾਰੀਵਾਈ ਦੀਾ ਅ�ਤੌਮੁੱ ਨੋੂੰਰਿਟਸਾ ਹਿਮਲੇੀਗਾ ਜੈਂੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸੀੰਹਿਚਾਤੁ 
ਕੋਰੇਗਾ ਹਿਕੋ ਕੋੀ ਤੁੁਸੀਂ Medi-Cal ਪੰਾਪਤੁ ਕੋਰ ਸੀਕੋਦੇੇ ਹਾੋ। ਜੈਂੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
Medi-Cal ਤੁਂ ਇਨੂੰਕੋਾਰ ਕੋਰ ਹਿਦੇੱਤੁਾ ਜੈਂਾਦਂੇਾ ਹਾੈ, ਤੁਾ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇ ਕੋੋਲੀ 
ਅਪੀਲੀ ਕੋਰਨੂੰ ਦੇਾ ਅਹਿਧਕੋਾਰ ਹਾੈ। 800-952-5253 'ਤੁੇ ਕੋਾਲੀ 
ਕੋਰਕੇੋ, ਜੈਂਾ ਂਹਿਲੀਖਤੁੀ ਰੰਪ ਹਿਵਾੱਚਾ ਬੱੇਨੂੰਤੁੀ ਕੋਰਕੇੋ ਰੀਾਜ ਦੀੀ ਰਿਨੂੰਰੀਪ�ਖ 
ਸਾੁਣਵਾਈ (State Fair Hearing) ਲੀਈ ਕੋਹਾੋ।

�	ਜੈਂੇ ਤੁੁਸੀਂ ਯੋੋਗ ਹਾੋ, ਤੁਾ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇ ਦੇੁਆਰਾ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇਣ ਤੁਂ ਬੱਾਅਦੇ ਡਾਕੋ 
ਹਿਵਾੱਚਾ ਤੁੁਹਾਾਡਾ Medi-Cal ਕੋਾਰਡ ਪੰਾਪਤੁ ਕੋਰਨੂੰ ਹਿਵਾੱਚਾ 45 ਹਿਦੇਨੂੰ ਲੀੱਗ 
ਸੀਕੋਦੇੇ ਹਾਨੂੰ।

ਕਵੋਰੋਡ 
ਕੈਲੀਫੋੋਰੋ�ੀਆ  
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ਰੋੀਨਿ�ਊ ਕਰੋ।ੋ
ਇਹਾ ਯੋਕੋੀਨੂੰੀ ਬੱਣਾਉਣਾ ਜ਼ੀਰੰਰੀ ਹਾੈ ਹਿਕੋ Medi-Cal ਕੋੋਲੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾ ਮੌਜੈਂੰਦੇਾ 
ਪਤੁਾ ਅਤੁੇ ਅੱਪਡੇਟ ਕੋੀਤੁਾ ਫੋੋਨੂੰ ਨੂੰ� ਬੱਰ ਹਾੈ ਤੁਾ ਂਜੈਂੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ਕੋਵਾਰੇਜੈਂ ਰੀਹਿਨੂੰਊ 
ਕੋਰਾਉਣ ਦੇਾ ਸੀਮਾ ਂਆਉਣ ‘ਤੁੇ, ਉਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਨੂੰਾਲੀ ਸੀ�ਪਰਕੋ ਕੋਰ ਸੀਕੋਣ। 
ਜੈਂੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਰੀਹਿਨੂੰਊਲੀ ਨੋੂੰਹਿਟਸੀ ਹਿਮਲੀਦੇਾ ਹਾੈ, ਤੁਾ ਂਯੋਕੋੀਨੂੰੀ ਬੱਣਾਓ ਹਿਕੋ 
ਤੁੁਸੀਂ ਕੋਾਰਵਾਾਈ ਕੋਰਦੇੇ ਹਾੋ!

ਇਹਨਾ� ਕਦੁਮਾਾ� ਦੁਾ ਪਾਲਨ ਕਰੋ: 

�	ਰੀਹਿਨੂੰਊਲੀ ਬੱਾਰੇ ਅੱਪਡੇਟ ਪੰਾਪਤੁ ਕੋਰਨੂੰ ਲੀਈ BenefitsCal.com 
ਖਾਤੁਾ ਸੀੈਟ-ਅੱਪ ਕੋਰੋ।

�	ਆਪਣੀ ਸੀ�ਪਰਕੋ ਜੈਂਾਣਕੋਾਰੀ ਹਿਵਾੱਚਾ ਤੁਬੱਦੇੀਲੀੀਆ ਂਜੈਂਮਂਾ ਂਕੋਰੋ ਤੁਾ ਂਜੈਂੋ 
Medi-Cal ਰੀਹਿਨੂੰਊਲੀਾ ਂਬੱਾਰੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਨੂੰਾਲੀ ਸੀ�ਪਰਕੋ ਕੋਰ ਸੀਕੇੋ।

� ਰੀਹਿਨੂੰਊਲੀ ਫੋਾਰਮ ਪੰਾਪਤੁ ਹਾੋਣ 'ਤੁੇ ਉਸੀ ਨੰੂੰ�  ਭਾਰੋ ਅਤੁੇ ਜੈਂਮਂਾ ਕੋਰੋ 
(ਔਨੂੰਲੀਾਈਨੂੰ, ਫੋੋਨੂੰ ਰਾਹਾਂ, ਡਾਕੋ ਦੇੁਆਰਾ, ਜੈਂਾ ਂਹਿਵਾਅਕੋਤੁੀਗਤੁ ਤੁੌਰ 'ਤੁੇ)।

ਅਕ�ਰ ਹੀ ਜਦੁਂ ਪਸਿਰਵਾਰ ਦੁੀ ਆਮਾਦੁਨੀ ਵ�ਧ ਜਾ�ਦੁੀ ਹੈ, ਤੱਹਾਡਾ ਬੀ�ਚਾੇ 
(ਤੱਹਾਡ ੇਬੀ�ਚਾੇ) ਹਾਲੇ ਵੀ Medi-Cal ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ �ਕਦੁੇ ਹਨ, ਭਾਾਵਂ 
ਪਸਿਰਵਾਰ ਦੁੇ ਬੀਾਲਗ ਮਾਂਬੀਰ ਹੱਣੇ ਯੋੋਗ ਨਹਂ ਰਹੇ। ਆਪਣੇ 
ਬੱੱਚਾੇ(ਬੱੱਹਿਚਾਆ)ਂ ਦੇੀ ਮੁਫ਼ਤੁ Medi-Cal ਕੋਵਾਰੇਜੈਂ ਬੱਣਾਏ ਰੱਖਣ ਲੀਈ 
Medi-Cal ਰੀਹਿਨੂੰਊਲੀ ਬੱਾਰੇ ਜੈਂਾਣਕੋਾਰੀ ਭਾਰੋ ਅਤੁੇ ਜੈਂਮਂਾ ਂਕੋਰਾਓ ਭਾਾਵਾਂ ਤੁੁਸੀਂ 
ਰੁਜ਼ੀਗਾਰਦੇਾਤੁਾ ਕੋਵਾਰੇਜੈਂ (employer coverage) ਜੈਂਾ ਂਕੋਵਾਰਡ 
ਕੈੋਲੀੀਫੋੋਰਨੂੰੀਆ (Covered California) ਹਿਵਾੱਚਾ ਦੇਾਖਲੀ ਹਾੋਏ ਹਾੋ ਸੀਕੋਦੇੇ ਹਾੋ।

ਫੋੋਸੀਟਰ ਦੇੇਖਭਾਾਲੀ ਹਿਵਾੱਚਾ ਰਹਿਹਾਣ ਵਾਾਲੇੀ ਬੱੱਹਿਚਾਆ ਂਅਤੁੇ ਉਹਾਨੂੰਾ ਂਨੌੂੰਜੈਂਵਾਾਨੂੰਾ ਂਜੈਂੋ 
ਪਹਿਹਾਲੀਾ ਂਫੋੋਸੀਟਰ ਦੇੇਖਭਾਾਲੀ ਹਿਵਾੱਚਾ ਰਹਾੇ ਹਾਨੂੰ, ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀ ਕੋਵਾਰੇਜੈਂ ਰੀਹਿਨੂੰਊ 
ਕੋਰਾਉਣ ਦੇੀ ਲੋੀੜ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੁ�ਦੇੀ ਹਾੈ। ਬੱੱਚਾੇ ਨੰੂੰ�  ਜੈਂਨੂੰਮ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੀੀਆ ਂਕੋੀਹਿਤੁਆ ਂ
ਔਰਤੁਾ ਂਨੰੂੰ�  ਵਾੀ ਬੱੱਚਾਾ ਪੈਦੇਾ ਕੋਰਨੂੰ ਦੇੇ ਬੱਾਅਦੇ 12 ਮਹਾੀਹਿਨੂੰਆ ਂਤੁੱਕੋ ਆਪਣੀ 
ਕੋਵਾਰੇਜੈਂ ਰੀਹਿਨੂੰਊ ਕੋਰਾਉਣ ਦੇੀ ਲੋੀੜ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੁ�ਦੇੀ ਹਾੈ।

ਜੇਕਰ ਤੱ�ਂ Medi-Cal ਲਈ ਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੋ:

� ਕੋਵਾਰਡ ਕੈੋਲੀੀਫੋੋਰਨੂੰੀਆ ਕੋਈ ਤੁਰਂਾ ਂਦੇੇ ਹਿਸੀਹਾਤੁ ਪਲੀਾਨੂੰ ਪੇਸ਼ੁ 
ਕੋਰਦੇਾ ਹਾੈ। ਉਹਾ ਪਲੀਾਨੂੰਾ ਂਦੇੀ ਤੁੁਲੀਨੂੰਾ ਕੋਰਨੂੰ ਅਤੁੇ ਹਾਰੇਕੋ 
ਹਿਵਾਅਕੋਤੁੀ ਦੇੀ ਲੋੀੜ ਮੁਤੁਾਬੱਕੋ ਸੀਭਾ ਤੁਂ ਵਾਧੀਆ ਪਲੀਾਨੂੰ 
ਚਾੁਣਨੂੰ ਹਿਵਾੱਚਾ ਮਦੇਦੇ ਕੋਰਦੇੇ ਹਾਨੂੰ। ਵਾਧੇਰੀ ਜੈਂਾਣਕੋਾਰੀ ਲੈੀਣ 
ਲੀਈ, ਇਸੀ ਵਾੱਬੱਸੀਾਈਟ ‘ਤੁੇ ਜੈਂਾਓ:  
www.CoveredCA.com

� ਕੋਈ ਸੀਾਰੇ ਕੈੋਲੀੀਫੋੋਰਨੂੰੀਆ ਵਾਾਸੀੀ ਪੰੀਮੀਅਮ ਟੈਕੋਸੀ ਕੈ੍ਰੈਹਿਡਟ 
ਰਾਹਾਂ ਜੈਂਾ ਂਹਿਫੋਰ ਦੇਾਖਲੀ ਹਾੋਣ ਵਾਾਹਿਲੀਆ ਂਵਾੱਲਂੀ ਆਪਣੇ ਹਿਸੀਹਾਤੁ 
ਪਲੀਾਨੂੰ ਲੀਈ ਕੋੀਤੁੇ ਜੈਂਾਦਂੇੇ ਭੁਾਗਤੁਾਨੂੰ ਹਿਵਾੱਚਾਂ ਕੋਟੌਤੁੀਆ ਂਰਾਹਾਂ 
ਹਿਵਾੱਤੁੀ ਸੀਹਾਾਇਤੁਾ ਲੀਈ ਯੋੋਗ ਹਾੋ ਸੀਕੋਦੇੇ ਹਾਨੂੰ (ਇਸੀ ਨੰੂੰ�  
ਲੀਾਗਤੁ-ਸੀਾਝਂ ਕੋਟੌਤੁੀਆ ਂਹਿਕੋਹਾਾ ਜੈਂਾਦਂੇਾ ਹਾੈ)। 

� ਖੁੱਲਂੀਾ ਦੇਾਖਲੀਾ ਸੀਾਲੀ ਦੇਾ ਉਹਾ ਸੀਮਾ ਂਹਾੁ�ਦੇਾ ਹਾੈ ਜੈਂਦੇਂ ਹਾਰ ਕੋੋਈ 
ਕੋਵਾਰਡ ਕੈੋਲੀੀਫੋੋਰਨੂੰੀਆ ਰਾਹਾਂ ਇੱਕੋ ਯੋੋਜੈਂਨੂੰਾ ਲੀਈ ਅਰਜ਼ੀੀ 
ਦੇੇ ਸੀਕੋਦੇਾ ਹਾੈ। ਖੁੱਲੇਂੀ ਦੇਾਖਲੇੀ ਦੇੌਰਾਨੂੰ ਜੈਂਾ ਂਹਿਫੋਰ ਜੈਂਦੇਂ ਵਾੀ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਨੂੰਾਲੀ ਕੋੋਈ ਜੈਂੀਵਾਨੂੰ ਬੱਦੇਲੀਣ ਵਾਾਲੀੀ ਘਟਨੂੰਾ ਹਾੋਵਾੇ, 
ਹਿਜੈਂਵਾਂ ਹਿਕੋ ਨੌੂੰਕੋਰੀ ਚਾਲੇੀ ਜੈਂਾਣਾ ਜੈਂਾ ਂਬੱੱਚਾਾ ਪੈਦੇਾ ਹਾੋਣਾ, ਸ਼ੁਾਮਲੀ 
ਹਾੋਵਾੋ। ਘਟਨੂੰਾ ਦੇੇ ਬੱਾਅਦੇ ਦੇਾਖਲੀਾ ਪੰਰਾ ਕੋਰਨੂੰ ਲੀਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇ 
ਕੋੋਲੀ 60 ਹਿਦੇਨੂੰ ਹਾੁ�ਦੇੇ ਹਾਨੂੰ।

 ਕਦੇਮ 4   
ਨਿ�ਹੋਤ-�ੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਾਲਾ� ਚੁਣੀੋ 
ਤੱਹਾਨੂ�  ਡਾਕ ਸਿਵ�ਚਾ ਆਪਣੇੇ ਹੈਲਥ ਪਲਾਨ ਸਿਵਕਲਪ ਪਾਾਪਤ ਹੋਣੇ ਦੁੇ 
30 ਸਿਦੁਨਾ� ਦੁੇ ਅ�ਦੁਰ ਸਿਕ�ੇ ਹੈਲਥ ਪਲਾਨ ਦੁੀ ਚਾੋਣੇ ਕਰਨੀ ਚਾਾਹੀਦੁੀ 
ਹੈ। ਜੇ ਤੱ�ਂ 30 ਸਿਦੁਨਾ� ਦੁੇ ਅ�ਦੁਰ ਕੋਈ ਪਲਾਨ ਨਹਂ ਚਾੱਣੇਦੁੇ ਹੋ, ਤਾ� 
Medi-Cal ਤੱਹਾਡ ੇਲਈ ਇ�ਕ ਪਲਾਨ ਚਾੱਣੇੇਗਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਲੀਈ 
ਉਪਲੀਬੱਧ ਹਾੈਲੀਥੇ ਪਲੀਾਨੂੰ ਇ� ਗ�ਲ 'ਤੇ ਸਿਨਰਭਾਰ ਕਰਦੁੀਆ� ਹਨ ਸਿਕ 
ਤੱ�ਂ ਸਿਕ� ਕਾਉਂਟੀੀ ਸਿਵ�ਚਾ ਰਸਿਹ�ਦੁੇ ਹੋ।

ਆਪਣੇ ਹਿਵਾਕੋਲੀਪ ਲੀੱਭਾਣ ਲੀਈ Medi-Cal ਮੁੱੈਨੇੂੰਜਡਾ ਕੇਅਰੀ 
ਹੈੈਲੁਥ ਪਲੁਾਨੂੰ ਡਾਾਇਰੀੈਕਟਰੀੀ (Managed Care 

Health Plan Directory) 'ਤੁੇ ਜੈਂਾਓ। 

ਵਾਧੇਰੇ ਜੈਂਾਣਕੋਾਰੀ ਲੀਈ ਰਿਸਾਹੈਤੌ-ਸਾ�ਭਾਾਲੁ ਰਿਵਕਲੁਪ 
(Health Care Options) ਵਾੱਬੱਸੀਾਈਟ 'ਤੁੇ ਜੈਂਾਓ।

 ਕਦੇਮ 5   
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾਾਪ੍ਰਾਤ ਕਰੋੋ। 
ਮਾੱਢਲੀ ਦੁੇਖਭਾਾਲ ਡਾਕਟੀਰ ਲ�ਭੋਾ। ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਪਲਾਨ ਨੂ�  ਤੱਹਾਡ ੇ
ਨੇੜੇ ੇਉਪਲਬੀਧ ਕੋਈ ਡਾਕਟੀਰ ਲ�ਭਾਣੇ ਸਿਵ�ਚਾ ਮਾਦੁਦੁ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 
ਅਪਾਇ�ਟਮਂਟਾ ਂਲੈੀਣ, ਹਿਵਾਆਹਿਖਆ ਸੀੇਵਾਾਵਾਾ ਂਪੰਾਪਤੁ ਕੋਰਨੂੰ,  
ਅਪਾਇ�ਟਮੁੱਂਟਾ� ਲੁਈ ਮੁੱੁਫ਼ਤੌ ਆਵਾਜਾਈ ਪਰਾਪਤੌ ਕਰੀਨੂੰ (get free 
transportation to appointments), ਅਤੁੇ ਟੈਲੀੀਹਾੈਲੀਥੇ 
(telehealth) ਦੇੀ ਵਾਰਤੁਂ ਕੋਰਨੂੰ ਹਿਵਾੱਚਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ਮਦੇਦੇ ਕੋਰਨੂੰ ਲੀਈ 
ਤੁੁਹਾਾਡਾ ਹਾੈਲੀਥੇ ਪਲੀਾਨੂੰ ਲੁੀੜਂਦੇਾ ਹਾੈ। 

Medi-Cal ਹਿਵਾੱਚਾ ਸੀਕ੍ਰੈੀਹਿਨੂੰ� ਗਾ ਂ(ਪਤੁਾ ਲੀਗਾਉਣ ਲੀਈ ਜੈਂਾਚਂਾਾ)ਂ, ਮਾਸੀਹਿਨੂੰਕੋ 
ਹਿਸੀਹਾਤੁ, ਨੂੰਜ਼ੀਰ, ਦੇ�ਦੇਾ ਂਦੇੀਆ ਂਸੀੇਵਾਾਵਾਾ ਂਅਤੁੇ ਡਾਕੋਟਰੀ ਤੁੌਰ 'ਤੁੇ ਜ਼ੀਰੰਰੀ ਹਾੋਰ 
ਸੀਾਰੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲੀ ਲੀਈ ਸੀਾਰੇ ਖਰਚਾੇ ਕੋਵਾਰ ਕੋੀਤੁੇ ਜੈਂਾਦਂੇੇ ਹਾਨੂੰ।

ਡਟਂੀਲ ਹੋਮਾ ਲ�ਭੋਾ। Medi-Cal ਬੱੱਹਿਚਾਆ ਂਅਤੁੇ ਬੱਾਲੀਗਾ ਂਦੇੋਵਾਾ ਂਨੰੂੰ�  ਦੇ�ਦੇਾ ਂਦੇੇ 
ਲੀਾਭਾ ਪੇਸ਼ੁ ਕੋਰਦੇਾ ਹਾੈ। Medi-Cal ਦੇ�ਦੇਾ ਂਦੇਾ ਡਾਕੋਟਰ ਲੀੱਭਾਣ ਲੀਈ 
SmileCalifornia.org 'ਤੁੇ ਜੈਂਾਓ।

ਬੀ�ਚਾੇ ਅਤੇ ਸਿਕਸ਼ੋੋਰ। ਬੱੱਹਿਚਾਆ ਂਅਤੁੇ ਹਿਕੋਸ਼ੁੋਰਾ ਂਲੀਈ Medi-Cal ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱੱਚਾੇ 
ਨੰੂੰ�  ਜੈਂਨੂੰਮ ਤੁਂ ਲੈੀ ਕੇੋ 21 ਸੀਾਲੀ ਦੇੀ ਉਮਰ ਤੁੱਕੋ ਹਿਸੀਹਾਤੁਮ�ਦੇ ਰੱਖਣ ਲੀਈ ਮੁਫ਼ਤੁ 
ਸੀੇਵਾਾਵਾਾ ਂਮੁਹਾੱਈਆ ਕੋਰਦੇਾ ਹਾੈ। ਹਾੋਰ ਜੈਂਾਣਕੋਾਰੀ ਲੀਈ, ਇਸੀ ਵਾੱਬੱਸੀਾਈਟ 'ਤੁੇ 
ਜੈਂਾਓ: https://bit.ly/3T1Ga8e 

 

ਤੱ�ਂ ਜਾ� ਤੱਹਾਡਾ ਪਸਿਰਵਾਰ ਕਵਰਡ ਕੈਲੀਫੋੁੱਰਨੀਆ ਹੇਠ 
ਮਾੱਫ਼ਤ Medi-Cal ਜਾ� ਪਾੀਮਾੀਅਮਾ �ਹਾਇਤਾ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ 
�ਕਦੁੇ ਹੋ। 

ਆਮਦੇਨੂੰੀ ਅਤੁੇ ਪਹਿਰਵਾਾਰ ਦੇੇ ਆਕੋਾਰ ਦੇਾ ਹਿਹਾਸੀਾਬੱ ਲੀਗਾਉਣ 
ਸੀ�ਬੱ�ਧੀ ਜੈਂਾਣਕੋਾਰੀ ਲੀਈ, ਇਸੀ ਵਾੱਬੱਸੀਾਈਟ ‘ਤੁੇ ਜੈਂਾਓ:  
www.allinforhealth.org/financial-help

Medi-Cal ਲਈ 6 ਕਦੇਮ

© The Children’s Partnership  2024

2O24
ਨਿਵੋੱਤੀ
ਮਦੇਦੇ 

www.allinforhealth.org


