
ਕੀੀ Medi-Cal ਮੇੇਰੀੀ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ 
ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ? 
ਪਬਲਿ�ਕ ਚਾਾਰਜ ਦੇੇ ਫੈੈਸਲੇੇ ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਿ�ਹਤ, ਭੋੋਜਨ, ਅਤੇੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ 
ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ Medi-Cal ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਗ੍ਰੀੀ�ਨ ਕਾਾਰਡ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 

ਕਰਨ ਦੀੀਆਂ ਂਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਪਹੁੰੰ�ਚੇੇਗਾਾ (ਲੰੰਬੀੀ 
ਮਿ�ਆਦ ਦੀੀ ਸੰੰਸਥਾਾਗਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨੰੂੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਇੱੱਕ 
ਨਰਸਿੰ�ੰਗ ਹੋੋਮ ਵਿੱ�ੱਚ, ਜਿ�ਸਦਾਾ Medi-Cal ਦੁੁਆਰਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ)। ਪਬਲਿ�ਕ ਚਾਾਰਜ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ 
ਜਾਾਓ: https://keepyourbenefits.org 

ਕੌੌਣ ਯੋੋਗ ਹੈੈ?
Medi-Cal ਯੋੋਗਤਾਾ ਮੁੱੱ�ਖ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਮਦਨ ਅਤੇੇ ਰਾਾਜ ਦੀੀ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ 'ਤੇੇ ਅਧਾਾਰਤ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 1 ਜਨਵਰੀੀ, 2024 ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਸਾਾਰੇੇ ਆਮਦਨ-ਯੋੋਗ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ 
ਵਾਾਸੀੀ ਉਮਰ ਜਾਂਂ� ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ�, ਫੁੱੱ�ਲ ਸਕੋੋਪ Medi-Cal 
ਲਾਾਭਾਂਂ� ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਗੇੇ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਤਿ�ਬੰੰਧਿ�ਤ ਸਕੋੋਪ 
Medi-Cal ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਹੀੀ ਫੁੱੱ�ਲ-ਸਕੋੋਪ Medi-Cal ਵਿੱ�ੱਚ 
ਦਾਾਖਲ ਕਰ ਲਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਆਮਦਨ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ ਦੀੀ ਗਣਨਾਾ ਕਰਨ 
ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ। 

ਹੁੁਣੇੇ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦਿ�ਓ!
ਫੋੋਨ ਦੁੁਆਰਾਾ: (800) 300-1506 

www.CoveredCA.com (Medi-Cal ਅਤੇੇ ਕਵਰਡ CA ਦੋੋਵੇਂ ਂਇਸ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ)
www.BenefitsCal.com (Medi-Cal ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�)

ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ: https://bit.ly/DHCSCO 

ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਅਪਲਾਾਈ ਕਰੋੋ: ਇੱੱਥੇੇ Medi-Cal ਲਈ ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਜਾਾ 
ਸਕਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਅਰਜ਼ੀੀਆਂ:ਂ https://bit.ly/APPLY4MEDICAL 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਮੁੱੱ�ਖ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਫ਼ਤ ਅਰਜ਼ੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦਾਾ 
ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ।

ਮਦਦ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ?
ਪਬਲਿ�ਕ ਚਾਾਰਜ, Medi-Cal ਯੋੋਗਤਾਾ, ਸਵੀੀਕਾਾਰਯੋੋਗ 
ਦਾਾਖਲਾਾ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ 
ਜਾਾਣਨ ਲਈ, QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਇਸ 
ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ: www.allinforhealth.org

Medi-Cal ਕੀੀ ਕਵਰ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?
ਫੁੱੱ�ਲ ਸਕੋੋਪ Medi-Cal ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਲਈ ਵਿ�ਆਪਕ ਕਵਰੇੇਜ ਪੇੇਸ਼ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: 

ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ ਲਈ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਕੁੁਝ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ? 
�	 ਫੋੋਟੋੋ ਆਈਡੀੀ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵਰ ਦਾਾ ਲਾਾਇਸੈਂਂਸ, ਪਾਾਸਪੋੋਰਟ, ਸਕੂੂਲ ਆਈਡੀੀ, ਕੰੰਮ ਦਾਾ 

ਬੈੈਜ, ਕਾਂਂ�ਸੁੁਲਰ ਆਈਡੀੀ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰੇੇਲੂੂ ਦੇੇਸ਼ ਦੀੀ ਸਰਕਾਾਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ 
ਪਛਾਾਣ, ਆਦਿ�। 

�	 ਆਮਦਨ ਦਾਾ ਸਬੂੂਤ ਚੈੱੱਕ ਸਟੱੱਬਾਂਂ�, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਤੋਂਂ ਪੱੱਤਰ, ਟੈੈਕਸ ਰਿ�ਟਰਨ, 
ਡਾਾਇਰੈੈਕਟ ਡਿ�ਪੌੌਜ਼ਿ�ਟ ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਬੈਂਂਕ ਸਟੇੇਟਮੈਂਂਟ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਮਦਨ ਦਾਾ ਵਰਣਨ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਯੋੋਗਤਾਾ ਵਰਕਰ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਬਿ�ਆਨ, ਆਦਿ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ।

�	 ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਦਾਾ ਸਬੂੂਤ, ਕਿ�ਰਾਾਏ ਦੇੇ ਇਕਰਾਾਰਨਾਾਮੇੇ, ਯੂੂਟਿ�ਲਿ�ਟੀੀ 
ਬਿੱ�ੱਲਾਂਂ� ਆਦਿ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੇੇਘਰ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਾਾਲੇੇ ਵੀੀ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

� ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� 
�	 ਜਣੇੇਪਾਾ ਅਤੇੇ ਨਵ-ਜਨਮੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ
�	ਨੁ ਸਖ਼ੇੇ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂਂ
�	ਦੰ ੰਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਲ 
�	 ਨਜ਼ਰ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
�	ਲਿੰ �ੰਗ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
�	 ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 

�	 HIV-ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ

�	ਮਾ ਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ 

�	 ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਦੀੀ 

ਦੇੇਖਭਾਾਲ 

�	ਮੈ ੈਡੀੀਕਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ 

ਆਵਾਾਜਾਾਈ

 
ਫੁੱੱ�ਲ-ਸਕੋੋਪ Medi-Cal ਹੁੁਣ ਉਮਰ ਜਾਂਂ� 
ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ 
ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਆਮਦਨ-ਯੋੋਗ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂ ਂਲਈ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ

Medi-Cal ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਕਵਰੇੇਜ ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� 
ਰੀੀਨਿ�ਊ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਨਹੀਂਂ 
ਕਰੇੇਗਾਾ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਰੀੀਨਿ�ਊ ਕਰਨ ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਦੀੀ ਮੰੰਗ 

ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਕਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਟੈੈਕਸਟ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਸਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰੋੋ: Medi-Cal ਧੋੋਖਾਾਧੜੀੀ 
ਹੌੌਟਲਾਾਈਨ ਨੰੂੰ�  (800) 822-6222 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ। 

ਘੋੋਟਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ
ਸਾਾਵਧਾਾਨ ਰਹੋੋ 

HEALTH 
CARE  
FOR ALL FAMILIES

ਨਵਾ ਂ

ਅ ਪੱਡ ੇਟ


