
ਆਪਣੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅੱਪਡਟੇ ਕਰ।ੋ
ਆਪਣੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਡਾਕ ਪਤਾ, ਫੋਨ ਨੰਬਰ ਜਾਂ ਈਮੇਲ) 
ਵਿਚੱ ਆਏ ਵਕਸੇ ਿੀ ਵਕਸਮ ਦ ੇਬਦਲਾਅ ਬਾਰ ੇਆਪਣੀ ਕਾਉਟਂੀ 
ਦ ੇMedi-Cal ਦਫਤਰ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਕਿਰਜੇ 
ਨੰੂ ਰੀਵਨਉ ਕਰ ਸਕਣ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਜੁੜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰ ੇ
ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਣ।

ਆਪਣੀ ਡਾਕ ਚੈੈੱਕ ਕਰ।ੋ ਕਿਰਜੇ ਰੀਵਨਉ ਹਣੋ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨੇੜ ੇ
ਆਉਣ ‘ਤ,ੇ Medi-Cal ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕੱ ਪੱਤਰ ਭਜੇੇਗਾ, ਵਜਸ 
ਵਿਚੱ ਦਵੱਸਆ ਵਗਆ ਹਿੋਗੇਾ ਵਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੀਵਨਊਲ ਫਾਰਮ 
ਭਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਜਾਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਵਫਰ ਇਹ ਦਵੱਸਆ ਵਗਆ 
ਹਿੋਗੇਾ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਰੀਵਨਊਲ ਆਪਣ ੇਆਪ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਾਂ ਨਹੀਂ।

ਆਪਣਾ ਰੀਨਿਊਲ ਫਾਰਮ ਭਰ।ੋ
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੀਵਨਊਲ ਫਾਰਮ ਵਮਲਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕਿਰਜੇ 
ਉਦੋਂ ਤਕੱ ਰੀਵਨਊ ਨਹੀਂ ਹਿੋਗੇੀ, ਜਦੋਂ ਤਕੱ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਫਾਰਮ 
ਨਹੀਂ ਭਰਦ ੇਹ।ੋ ਰੀਵਨਊਲ ਫਾਰਮ ਇਕੱ ਪੀਲੇ ਵਲਫਾਫ ੇਵਿਚੱ ਭਜੇੇ 

ਜਾਣਗੇ। ਫਾਰਮ ਭਰ ੋਅਤ ੇਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਰਕੁਾਿਟ ਦ ੇ
ਆਪਣੀ ਕਿਰਜੇ ਦ ੇਲਾਭ ਲੈਂਦ ੇਰਵਹਣ ਲਈ ਫੋਨ, 

ਔਨਲਾਈਨ, ਡਾਕ ਜਾਂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਵਕਸੇ ਕਾਉਟਂੀ ਦ ੇ
ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਸਿਾਲਾਂ ਦ ੇਜਿਾਬ ਵਦਓ।

ਆਪਣੀ ਕਾਉਟਂੀ ਦੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥੇ ਦਖੋੇ:
dhcs.ca.gov/COL ਜਾਂ ਵਫਰ (800) 541-5555.  
‘ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ।ੋ ਆਪਣੀ Medi-Cal ਕਿਰਜੇ ਨੰੂ ਰੀਵਨਉ ਕਰਨ 
ਅਤ ੇਬਦਲਾਿਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇ ਲਈ benefitscal.
com ‘ਤ ੇਔਨਲਾਈਨ ਇਕੱ ਖਾਤਾ ਬਣਾਓ।

ਆਪਣੀ
Medi-Cal  
ਕਿਰਜੇ ਰੀਵਨਊ 
ਕਰੋ!
2023 ਅਤ ੇ2024 ਲਈ 
ਮਹਤੱਵਪੂਰਿ ਜਾਣਕਾਰੀ:
ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਪਵਰਿਾਰਕ ਸਦੱਸ 
ਕਲੋ Medi-Cal ਕਿਰਜੇ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ 
ਨੰੂ ਅਪ੍ਰੈਲ 2023 ਤੋਂ ਮਈ 2024 ਵਿਚਕਾਰ 
ਵਨਰਧਾਰਤ ਸਮੇਂ ਤਕੱ ਰੀਵਨਊ ਕਰਿਾਉਣਾ 
ਪਿਗੇਾ। ਆਮਤਰੌ ‘ਤ ੇਸਲਾਨਾ ਰੀਵਨਊਲ, ਉਸੇ 
ਮਹੀਨੇ ਵਿਚੱ ਹੁਦੰ ੇਹਨ ਵਜਸ ਮਹੀਨੇ ਤੁਸੀਂ ਪਵਹਲੀ 
ਿਾਰ Medi-Cal ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹਏੋ ਸੀ। ਵਜਿੇਂ 
ਵਕ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਵਹਲੀ ਿਾਰ ਜੂਨ 2022 ਵਿਚੱ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਏੋ ਸੀ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੂਨ 2023 ਵਿਚੱ 
ਇਸ ਨੰੂ ਰੀਵਨਊ ਕਰਨਾ ਪਿਗੇਾ।
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ਆਪਣੀ ਕਨਮਊਨਿਟੀ 
ਨਵਚੱੈ ਮਦਦ ਲੈਣ ਲਈ 
ਜਾਂ ਆਪਣ ੇਪਵਰਿਾਰ 
ਦੀ ਕਿਰਜੇ ਚੱਲਦ ੇ
ਲੈਣ ਲਈ ਸਰਤੋਾਂ ਅਤ ੇ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ QR ਕਡੋ ਨੰੂ ਸਕਨੈ ਕਰ।ੋ
ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਦਾ ਕਰਤਾ-ਧਰਤਾ ਜਾਂ ਨਫਰ ਇਸ ‘ਤ ੇਜਾਓ:

allinforhealth.org

 to keep  
kids 
covered

ਸ਼ਾਮਲ ਹਵੋ।ੋ  
ਦਖੇਭਾਲ  
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ।ੋ
ਰੀਨਿਊ ਕਰ।ੋ 


