Nhitng meo cham

soc rang miéng khoe
manh cho tré

Lén lich kham rang dinh ky 6 thang
mét lan hoac thuong xuyén hon
Chuong trinh nha khoa Medi-Cal clia

con quy vi sé dai tho nhiing lan tham
kham nay.

Trong lan kham rang tiép theo,
hay héi vé phuong phap diéu tri
boi Florua

Florua (Fluoride) dugc béi lén rang dé giup
bao vé khai bi sau rang. C6 thé thuc hién
bang phuong phap boi florua cho tré khi
tré moc chiéc rang dau tién.

Tranh thiic 4n va d6 uéng c6 dudng
Thuc hién ché dé an uéng can bang gém
tat c& cdc nhém thuc pham va han ché
thuc pham cé dudng sé gilip ngan ngua
sau rang.

Panh rang cho con quy vi véi luong
kem danh rang c6 ham luong florua
trong muic khuyén nghi nén dung.

Dai vai tré tir 0-3 tudi,
chi dung lugng bang
hat gao.

Dai vai tré trén 3 tudi,
stirdung mot lugng
nho bang hat dau.
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Chuong trinh Nha khoa
Medi-Cal cung cap
dich vu nha khoa mien
phi hoac chi phi thap
chocatréemva
ngudai Ion.

Pé tim hiéu vé cac quyén loi nha khoa clia
Medi-Cal va dé tim mot nha si, hay truy
cap SmileCalifornia.org hoac quét ma
QR bén dugi. Quy vi ciing c6 thé goi

cho Téng dai dién thoai theo s6
1-800-322-6384.
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Nu cudi khoe manh
IV QIRGET
cho dén nhiing
nam thang chap
chiing biét di
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Stic khde ring miéng tét la ’
diéu quan trong déi véi suc p

khée toan dién cua quy vi
va ca con quy Vi.

Trong suét thai ky
Gap nha si dé kham va lam
Quy trinh chdm séc suc khoée rang sach rang trong thai ky
miéng nay sé gitp cho quy vi va con mang thai la viéc lam an
quy vi khée manh ciing nhu dam bao toan va dong thai co thé
nu cudi ludén trén moi. giup git cho quy vi va em bé
khoe manh.

Tré so'sinh
Ngay sau khi tré dugc
3] sinh ra, hay lau nuéu cta

“ tré bang khan am sau moi

lan bu.
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Tranh cho bé bu binh
khi di ngu vi stta cé
thé dong lai quanh

Trélén

Sau khi tré moc rang, hdy lam o
sach nuéu cua tré bang ban ® AL Rl T L1t
chai ngoén tay cao su trong bo

san pham nay.

gay sau rang.
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Tré chap chiing biét di

Lén lich di kham rang lan Rang s(a sé bi rung, nhung
dau cho tré ngay khi chiéc diéu quan trong la phai
rang th nhat ca tré moc cham séc rang that tot. Rang
hodc trudc ngay sinh nhat s(fa giup con quy vi nhai va

dau tién cla tré, tuy theo
diéu gi xay ra trudc.

noi dung cach.
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