
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ।  
ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍੍ਰ ਾਪ੍ਤ ਕਰੋ। 
ਰੀਨਿਊ ਕਰੋ। 1(800) 300-1506 

www.coveredca.com

ਨਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ: dhcs.ca.gov/COL

ਡਾਕ ਰਾਹੀ ਂਅਪ੍ਲਾਈ ਕਰਿਾ: Medi-Cal ਲਈ ਪ੍੍ਰਰਿਿੰ ਟ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਅਰਜ਼ੀਆਂ ਇੱਥੇ ਉ੍ਰਲਬਧ ਹਨ: 
www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/
eligibility/Pages/SingleStreamApps.aspx

ਆਪ੍ਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਭਲੋ:  
ਹੇਠਾਂ ਪ੍ਦੱਤਾ QR ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰੋ ਜਾਂ ਪ੍ਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨੇੜੇ-ਤੇੜੇ 
ਮਦਦ ਭਾਲਣ ਲਈ ਇਸ ਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਜਾਓ: 
allinforhealth.org/
HealthCoverageResources

ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ। 

ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍੍ਰ ਾਪ੍ਤ ਕਰੋ। 

ਰੀਨਿਊ ਕਰੋ। 

Medi-Cal ਅਤੇ ਕਵਰਡ ਕੈਲੀਫੋਰਿੀਆ  
(Covered California) ਨਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ:

� ੍ਰਰਿ ਾਇਮਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਡਾਕਟਰ ਭਾਲੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਨੇੜੇ-ਤੇੜੇ ਉ੍ਰਲਬਧ 
ਡਾਕਟਰ ਭਾਲਣ ਪ੍ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਿਾਸਤੇ ਆ੍ਰਣੇ ਪ੍ਸਹਤ ੍ਰਲਾਨ ਨੂਿੰ  
੍ੱੁਰਛੋ।

� ਆ੍ਰਣੇ ਅਤੇ ਆ੍ਰਣੇ ਬੱਚੇ (ਬੱਪ੍ਚਆਂ) ਲਈ ਸਲਾਨਾ ਚੈਕੱ-ਅੱ੍ਰ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਪ੍ਨਰਧਾਰਤ ਕਰੋ। ਨੌਜਿਾਨ ਬੱਪ੍ਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਪ੍ਜ਼ਆਦਾ 
ਿਾਰ ਤਿੰ ਦਰੁਸਤ-ਬੱਚਾ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

� ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਸਹਤ ੍ਰਲਾਨ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਸਤੇ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਪ੍ਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ 
ਪ੍ਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਿਾਿਾਂ ਉ੍ਰਲਬਧ 
ਕਰਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਂੋ ਇਲਾਿਾ, Medi-Cal ਦਾ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਲਈ ਮੁਿਤ ਆਉਣ-ਜਾਉਣ ਦਾ ਇਿੰ ਤਜ਼ਾਮ ਕਰਨ ਪ੍ਿੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

�  ਡਂੈਟਪ੍ਟਸਟ ਭਾਲੋ। Medi-Cal ਡਂੈਟਪ੍ਟਸਟ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨੇੜੇ-ਤੇੜੇ ਹੀ 
ਕੋਈ ਡਂੈਟਲ ਹੋਮ ਭਾਲਣ ਿਾਸਤੇ SmileCalifornia.org  
‘ਤੇ ਜਾਓ।

� ਕਿਰਡ ਕੈਲੀਿੋਰਨੀਆ ਪ੍ਿੱਚ, ਦਿੰ ਦਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬੱਪ੍ਚਆਂ ਲਈ ਕਿਰ 
ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਬਾਲਗਾਂ ਨੂਿੰ  ਡਂੈਟਲ ੍ਰਲਾਨ ਅਲੱਗ ਤਂੋ ਖਰੀਦਣਾ ੍ਰਿੇਗਾ। 

Medi-Cal ਹਰ ਸਾਲ ਰੀਪ੍ਨਉ ਕੀਤੀ 
ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਸਿਾਏ ਹੇਠਾਂ ਸੂਚੀਬੱਧ 

ਕੀਪ੍ਤਆਂ ਲਈ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਪ੍ਕ Medi-Cal ਕੋਲ 
ਤੁਹਾਡਾ ਮੌਜੂਦਾ ੍ਰਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਕਿਰੇਜ ਰੀਪ੍ਨਉ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਆਉਣ ‘ਤੇ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਿੰ ੍ਰਰਕ ਕਰ ਸਕਣ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਰੀਪ੍ਨਊਲ 
ਸੂਚਨਾ ਪ੍ਮਲਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਸ ਉੱ੍ਰਰ ਕਾਰਿਾਈ ਕਰੋ! 
ਅਨਾਥਘਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਿੱਚ ਰਪ੍ਹਣ ਿਾਲੇ ਬੱਪ੍ਚਆਂ ਅਤੇ ੍ੂਰਰਿ ਪ੍ਿੱਚ 
ਅਨਾਥਘਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਿੱਚ ਰਪ੍ਹਣ ਿਾਲੇ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਆ੍ਰਣੀ ਕਿਰੇਜ 
ਰੀਪ੍ਨਉ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਜਨਮ ਦੇਣ ਿਾਲੀਆਂ 
ਕੀਪ੍ਤਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਬੱਚਾ ੍ੈਰਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ 12 ਮਹੀਪ੍ਨਆਂ ਤੱਕ 
ਆ੍ਰਣੀ ਕਿਰੇਜ ਰੀਪ੍ਨਉ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।

ਕਵਰਡ ਕੈਲੀਫੋਰਿੀਆ ਪ੍ਸਹਤ ੍ਰਲਾਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਰ ਸਾਲ 
ਰੀਪ੍ਨਉ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਰੀਪ੍ਨਊਲ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਲ ਦੇ ਅਖੀਰ ‘ਤੇ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜੀ 
ਜਾਿੇਗੀ, ਜਾਂ ਪ੍ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਕਿਰਡ ਕੈਲੀਿੋਰਨੀਆ 
ਨਾਲ ਪ੍ਸੱਧੇ ਿੀ ਸਿੰ ੍ਰਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਰੀਪ੍ਨਉ ਕਦਂੋ ਅਤੇ ਪ੍ਕਿਂੇ ਕਰਾਉਣੀ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ QR ਕੋਡ ਸਕੈਿ ਕਰੋ!

ਆਪ੍ਣੇ ਖੇਤਰ ਨਵੱਚ 
ਸਥਾਿਕ ਮਦਦ ਲਈ 

ਇਹ QR ਕੋਡ ਸਕੈਿ ਕਰੋ।ਪ੍੍ਰੋ ਜੈਕਟ ਦਾ ਕਰਤਾ-ਧਰਤਾ

ਸਾਰੇ ਪ੍ਨਰਵਾਰਾਂ 
ਲਈ ਨਸਹਤ 
ਦੇਖਭਾਲ

ਮਦਦ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

ਜਾਂ ਨਫਰ ਇਸ ‘ਤੇ ਜਾਓ: 
www.allinforhealth.org

2023-24 ਨਵੱਚ ਆਪ੍ਣੀ ਕਵਰੇਜ ਰੀਨਿਊ ਕਰੋ!
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ਕੈਲੀਫੋਰਿੀਆ ਦੇ ਘੱਟ-ਆਮਦਿੀ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਨਰਵਾਰਾਂ  
ਲਈ ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਨਫਰ ਘੱਟ ਖਰਚੇ ਵਾਲੀ ਨਸਹਤ ਕਵਰੇਜ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੈ 
(ਪ੍ਿਕਲ੍ਰ ੍ਰਿੰ ਨਾ 2 ‘ਤੇ)

ਆਪ੍ਣੀ Medi-Cal ਕਵਰੇਜ ਿੰੂ ਰੀਨਿਉ ਕਰਿ ਅਤੇ ਬਦਲਾਵਾਂ 
ਦੀ ਨਰਪੋ੍ਰਟ ਕਰਿ ਦਾ ਤਰੀਕਾ:
� ਔਿਲਾਈਿ ਇੱਕ ਅਕਾਊਟਂ ਬਣਾਓ। ਇਸ ਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਜਾਓ  

https://benefitscal.com/ ਜਾਂ ਪ੍ਿਰ

� ਆਪ੍ਣੀ ਕਾਉਟਂੀ ਦੇ Medi-Cal ਦਫਤਰ ਿਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ। ਆ੍ਰਣੀ 
ਕਾਉਟਂੀ ਦਾ Medi-Cal ਦਿਤਰ ਭਾਲਣ ਲਈ, dhcs.ca.gov/COL 
‘ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ ਪ੍ਿਰ (800) 541-5555 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਹੁਣ Medi-Cal ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਯੋਗ ਿਹੀ ਂਹੋ, ਤਾਂ ਕੀ 
ਹੋਵੇਗਾ? 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ੍ਰਪ੍ਰਿਾਰ ਦੀ ਆਮਦਨੀ Medi-Cal ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ੍ੱਰਧਰ ਤਂੋ ਿੱਧ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ (ਦੂਜੇ ੍ਰਿੰ ਨੇ ‘ਤੇ ਆਮਦੀ ਚਾਰਟ ਦੇਖੋ), ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਰਡ ਕੈਲੀਿੋਰਨੀਆ ਰਾਹੀਂ ਛੋਟ 
੍ਰਰਿ ਾ੍ਰਤ ੍ਰਰਿ ੀਮੀਅਮਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਇਹ ਗੱਲ ਹੈ, ਤਾਂ ਜਦਂੋ ਤੁਹਾਡੀ 
Medi-Cal ਕਿਰੇਜ ਖਤਮ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਦਂੋ ਕਿਰਡ ਕੈਲੀਿੋਰਨੀਆ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਿੈਚਲਤ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਕਪ੍ਰਆਸ਼ੀਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ 
੍ਰਿੇਗਾ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭੇਜੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੀ ਕਿਰਡ ਕੈਲੀਿੋਰਨੀਆ ਕਿਰੇਜ ਉਦਂੋ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋਿੇਗੀ, ਜਦਂੋ:

� ਤੁਸੀਂ ਆ੍ਰਣਾ ੍ਰਰਿ ੀਮੀਅਮ ਭਰਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਪ੍ਿਰ

� ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ੍ਰਰਿ ੀਮੀਅਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਕਿਰੇਜ ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਂ ਪ੍ਿਰ ਿੋਨ 
ਰਾਹੀਂ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਅਕਸਰ ਹੀ ਜਦਂੋ ੍ਰਪ੍ਰਿਾਰ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਿੱਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚੇ (ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ) 
ਹਾਲੇ ਿੀ Medi-Cal ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਭਾਿਂੇ ੍ਰਪ੍ਰਿਾਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਮਂੈਬਰ 
ਹੁਣ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਰਹੇ। ਭਾਿਂੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਰਡ ਕੈਲੀਿੋਰਨੀਆ ਪ੍ਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ੍ਰਰ 
ਪ੍ਿਰ ਿੀ ਆ੍ਰਣੇ ਬੱਚੇ (ਬੱਪ੍ਚਆਂ) ਦੀ ਮੁਿਤ Medi-Cal ਕਿਰੇਜ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਰੀਪ੍ਨਊਲ ਿਾਰਮ ਭਰਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਰੀਪ੍ਨਊਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਮ੍ਹ ਾਂ ਕਰਾਉਦੇਂ ਰਹੋ।

2023 ਅਤੇ 2024 ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂ੍ਰਿ: 
ਨਿਰੰਤਰ MEDI-CAL ਕਵਰੇਜ ਸੁਰੱਨਖਆ ਅਪ੍੍ਰੈ ਲ 2023 ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤਂੋ 
ਖਤਮ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ।
ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਂ ੍ਰਪ੍ਰਿਾਰ ਦੇ ਪ੍ਕਸੇ ਮਂੈਬਰ ਕੋਲ Medi-Cal ਦੀ ਕਿਰੇਜ ਹੈ? ਜੇ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਇਸ ਨੂਿੰ  ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਕਦਮ ਚੱੁਕਣੇ ੍ੈਰਣਗੇ। ਅ੍ਰਰਿੈਲ 2023 
ਅਤੇ ਮਈ 2024 ਦੇ ਪ੍ਿਚਕਾਰ ਪ੍ਕਸੇ ਸਮਂੇ ‘ਤੇ ਆ੍ਰਣੀ Medi-Cal ਕਿਰੇਜ ਰੀਪ੍ਨਉ 
ਕਰਾਉਣੀ ੍ਰਿੇਗੀ। ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਲਾਨਾ ਰੀਪ੍ਨਊਲ Medi-Cal ਕਿਰੇਜ ਪ੍ਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ 
੍ਰਪ੍ਹਲੀ ਿਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਮਹੀਨੇ ਪ੍ਿੱਚ ਹੀ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਕਵਰ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ: 
� ਆਪ੍ਣੀ ਸੰਪ੍ਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅੱਪ੍ਡੇਟ ਕਰੋ। ਆ੍ਰਣੀ ਸਿੰ ੍ਰਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਡਾਕ 

੍ਰਤਾ, ਿੋਨ ਨਿੰ ਬਰ ਜਾਂ ਈਮੇਲ) ਪ੍ਿੱਚ ਆਏ ਪ੍ਕਸੇ ਿੀ ਪ੍ਕਸਮ ਦੇ ਬਦਲਾਅ ਬਾਰੇ 
ਆ੍ਰਣੀ ਕਾਉਟਂੀ ਦੇ Medi-Cal ਦਿਤਰ ਨੂਿੰ  ਦੱਸੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਕਿਰੇਜ ਨੂਿੰ  
ਰੀਪ੍ਨਉ ਕਰ ਸਕਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਿੰ ੍ਰਰਕ ਕਰ 
ਸਕਣ।

� ਆਪ੍ਣੀ ਡਾਕ ਚੈਕੱ ਕਰੋ। ਕਿਰੇਜ ਰੀਪ੍ਨਉ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨੇੜੇ ਆਉਣ ‘ਤੇ, 
Medi-Cal ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਇੱਕ ੍ੱਰਤਰ ਭੇਜੇਗਾ, ਪ੍ਜਸ ਪ੍ਿੱਚ ਦੱਪ੍ਸਆ ਪ੍ਗਆ ਹੋਿੇਗਾ ਪ੍ਕ 
ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਰੀਪ੍ਨਊਲ ਿਾਰਮ ਭਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਪ੍ਿਰ ਦੱਪ੍ਸਆ ਪ੍ਗਆ ਹੋਿੇਗਾ 
ਪ੍ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਰੀਪ੍ਨਊਲ ਆ੍ਰਣੇ ਆ੍ਰ ੍ੂਰਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

� ਆਪ੍ਣਾ ਰੀਨਿਊਲ ਫਾਰਮ ਭਰੋ।   
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਰੀਪ੍ਨਊਲ ਿਾਰਮ ਪ੍ਮਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕਿਰੇਜ ਉਦਂੋ ਤੱਕ ਰੀਪ੍ਨਉ ਨਹੀਂ 
ਹੋਿੇਗੀ, ਜਦਂੋ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਿਾਰਮ ਨਹੀਂ ਭਰਦੇ। ਰੀਪ੍ਨਊਲ 
ਿਾਰਮ ਇੱਕ ਪ੍ੀਲੇ ਨਲਫਾਫੇ ਪ੍ਿੱਚ ਭੇਜੇ ਜਾਣਗੇ। ਿਾਰਮ ਭਰੋ 
ਅਤੇ ਕਾਉਟਂੀ ਦੇ ਪ੍ਕਸੇ ਿੀ ਪ੍ਕਸਮ ਦੇ ਿਾਲੋ-ਅੱ੍ਰ ਸਿਾਲਾਂ ਦਾ 
ਜਿਾਬ ਤੁਰਿੰ ਤ ਹੀ ਿੋਨ ਰਾਹੀਂ, ਔਨਲਾਈਨ, ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਪ੍ਿਰ ਖੁਦ ਜਾਕੇ ਪ੍ਦਓ, ਤਾਂ ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੀ ਕਿਰੇਜ ਪ੍ਿੱਚ ਕੋਈ ਰੁਕਾਿਟ ਨਾ ਆਿੇ।

ਕੈਲੀਫੋਰਿੀਆ
ਦੂਸਰੇ ਰਾਜਾਂ ਲਈ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਖ ਹੈ।



Medi-Cal:
� ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਆ੍ਰਣੀ ਆਮਦਨ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ 

੍ੂਰਰਨ ਦਾਇਰੇ ਿਾਲੇ Medi-Cal ਲਾਭਾਂ ਲਈ 
ਯੋਗ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ, ਗਰਭਿਤੀ ਅਤੇ ਬੱਚੇ 
ਨੂਿੰ -ਜਨਮ ਦੇਣ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਆਮਦਨੀ 
ਅਧਾਰਤ ਯੋਗਤਾ ਹੋਰਨਾਂ ਬਾਲਗਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 
ਿਧੇਰੇ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ (ਹੇਠਾਂ ਪ੍ਦੱਤਾ ਚਾਰਟ ਦੇਖੋ)।

� Medi-Cal ਪ੍ਿੱਚ ਮੁਢਲੀ-ਜਾਂਚ, ਟੀਕਾਕਰਣ, 
ਚੈਕੱ-ਅੱ੍ਰ, ਮਾਹਰ, ਮਾਸਪ੍ਨਕ ਪ੍ਸਹਤ, ਨਜ਼ਰ, ਦਿੰ ਦਾਂ 
ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਸੇਿਾਿਾਂ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਦੇਖਭਾਲਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਸਾਰੇ 
ਖਰਚੇ ਕਿਰ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ।

� Medi-Cal ਪ੍ਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਸੁਪ੍ਿਧਾ 
ਸਾਰਾ ਸਾਲ ਉ੍ਰਲਬਧ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।

� Medi-Cal ਪ੍ਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਪ੍ਜ਼ਆਦਤਰ 
ਪ੍ਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਪ੍ਕਸੇ Medi-Cal ਪ੍ਸਹਤ 
੍ਰਲਾਨ ਪ੍ਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਕਿਰੇਜ ਦਾ ੍ਰਰਿ ਬਿੰ ਧਨ 
ਕਰੇਗਾ। ਹਰ ਪ੍ਸਹਤ ੍ਰਲਾਨ ਿੱਖ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਪ੍ਸਹਤਦੇਖਭਾਲ ੍ਰਰਿਦਾਤਾਿਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਿੀ 
ਆ੍ਰਣੀ-ਆ੍ਰਣੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਸਹਤ ੍ਰਲਾਨਾਂ ਬਾਰੇ 
ਿਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਇਸ ਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਜਾਓ: 
https://www.
healthcareoptions.dhcs.ca.gov

� Medi-Cal ਦੇ ੍ਰਲਾਨ ਟੈਲੀਹੈਲਥ ਰਾਹੀਂ ਿੀ 
ਸੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਿੀਡੀਓ ਜਾਂ ਿੋਨ ਰਾਹੀਂ 
ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ੍ਰਹੁਿੰ ਚ ੍ਰਰਿ ਾ੍ਰਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਆ੍ਰਣੇ 
੍ਰਰਿਦਾਤਾ ਨੂਿੰ  ੍ੱੁਰਛੋ।

� ਬੱਪ੍ਚਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਲਈ Medi-Cal ਹੇਠ 
ਕਿਰ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਸੇਿਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਣ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ 
ਲਈ, www.allinforhealth.org ‘ਤੇ 
ਜਾਓ ਜਾਂ ਪ੍ਿਰ ਬੱਪ੍ਚਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਲਈ 
DHCS ਵੈਬੱਪੰ੍ਿੇ, ਿਲਾਇਰ ‘ਤੇ ਜਾਓ ਅਤੇਆਪ੍ਣੇ 
ਹੱਕ ਜਾਣੋ ਪੱ੍ਤਰ ‘ਤੇ ਕਨਲੱਕ ਕਰੋ। 

ਕਵਰਡ ਕੈਲੀਫੋਰਿੀਆ:
� ਕਿਰਡ ਕੈਲੀਿੋਰਨੀਆ ਕਈ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਪ੍ਸਹਤ 

੍ਰਲਾਨਾਂ ਦੀ ਸੁਪ੍ਿਧਾ ਪ੍ਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ੍ਰਲਾਨਾਂ ਦੀ 
ਤੁਲਣਾ ਕਰਣ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਪ੍ਿਅਕਤੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਮੁਤਾਬਕ ਸਭ ਤਂੋ ਿਧੀਆ ੍ਰਲਾਨ ਚੁਣਨ ਪ੍ਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ, ਇਸ 
ਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਜਾਓ: CoveredCA.com

� ਕਈ ਸਾਰੇ ਕੈਲੀਿੋਰਨੀਆ ਪ੍ਨਿਾਸੀ ੍ਰਰਿ ੀਮੀਅਮ 
ਟੈਕਸ ਕਰਿ ੈ ਪ੍ਡਟ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਪ੍ਿਰ ਸ਼ਮੂਲੀਆਂ ਿੱਲਂੋ 
ਆ੍ਰਣੇ ਪ੍ਸਹਤ ੍ਰਲਾਨ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਭੁਗਤਾਨ 
ਪ੍ਿੱਚਂੋ ਕਟੌਤੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਯੋਗ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ (ਇਸ ਨੂਿੰ  ਖਰਚਾ-ਸਾਂਝ ਕਟੌਤੀ ਪ੍ਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। 

� ਖੱੁਲ੍ਹ ੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦੌਰਾਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਿੋ ਜਾਂ ਪ੍ਿਰ ਜਦਂੋ 
ਿੀ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਪ੍ਕਸੇ ਜੀਵਿ ਬਲਦਣੀ ਘਟਿਾ ਦਾ 
ਤਜਰਬਾ ਹੋਿੇ, ਪ੍ਜਿਂੇ ਪ੍ਕ ਨੌਕਰੀ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਜਾਂ 
ਬੱਚਾ ੍ੈਰਦਾ ਹੋਣਾ। ਤੁਸੀਂ ਘਟਨਾ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤਂੋ 60 
ਪ੍ਦਨਾਂ ਦੇ ਅਿੰਦਰ-ਅਿੰਦਰ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦੀ ਕਾਰਿਾਈ 
੍ੂਰਰੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

    * ਆਮਦਨੀ ਅਤੇ ੍ਰਪ੍ਰਿਾਰ ਦੇ ਸਾਈਜ਼ ਦਾ ਪ੍ਹਸਾਬ ਲਗਾਉਣ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇਸ ਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਜਾਓ: healthcare.gov/income-and-household-information
  ** ਕਿਰਡ ਕੈਲੀਿੋਰਨੀਆ ਲਈ, 2023 ਦੇ ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਇਹ ਯੋਗਤਾ ੍ੱਰਧਰ 1 ਨਿਿੰਬਰ 2023 ਤਂੋ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਿਾਲੀ ਆਗਾਮੀ ਖੱੁਲ੍ਹ ੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਪ੍ਮਆਦ ਿੇਲੇ ੍ਰਰਿ ਭਾਿੀ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ।
*** ਪ੍ਸਰਿ ਸੈਨ ਿਰਂੈਟਪ੍ਸਸਕੋ, ਸੈਨ ਮਾਟੀਓ ਅਤੇ ਸਾਂਟਾ ਕਲਾਰਾ ਕਾਉਟਂੀ ਪ੍ਨਿਾਸੀਆਂ ਲਈ।

ਨੋਟ: 138% FPL ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੇ ਖ੍ਰਤਕਾਰ ਪ੍ਿੱਤੀ ਮਦਦ ਦੇ ਨਾਲ ਕਿਰਡ ਕੈਲੀਿੋਰਨੀਆ ਪ੍ਸਹਤ ੍ਰਲਾਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਸਮੇਤ: ਸਿੰਘੀ ਟੈਕਸ ੍ਰਰਿ ੀਮੀਅਮ ਕਰਿ ੈ ਪ੍ਡਟ (federal premium tax credit), ਪ੍ਸਿਰ ਖਰਚਾ ਸਾਂਝ (Zero Cost Sharing) ਅਤੇ ਸੀਮਤ ਖਰਚਾ 
ਸਾਂਝ AI/AN (Limited Cost Sharing AI/AN) ੍ਰਲਾਨ।  ਸਰੋਤ: www coveredca.com/pdfs/FPL-chart.pdf

 ਪ੍ਨਰਵਾਰ ਦਾ ਸਾਈਜ਼
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ਨਵੱਤੀ ਮਦਦ। ਕਵਰਡ ਕੈਲੀਫੋਰਿੀਆ ਹੇਠ ਤੁਸੀ ਂਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਨਰਵਾਰ ਮੁਫਤ Medi-Cal ਲਈ ਜਾਂ ਨਫਰ ਪ੍੍ਰ ੀਮੀਅਮ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।*

ਜੇ 2023 ਨਵੱਚ ਪ੍ਨਰਵਾਰ ਦੀ ਆਮਦਿੀ ਇਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਜਾਂ ਇਸ ਤਂੋ ਘੱਟ ਹੈ

ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ Medi-Cal ਗਰਭਵਤੀ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਜਿਮ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ Medi-Cal ਗਰਭਵਤੀ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਜਿਮ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ Medi-Cal ਦੀ ਪ੍ਹੰੁਚ
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$13,590       

$ 18,310

$ 23,030

$ 27,750
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$ 73,815

$ 86,371

$ 98,926

$ 28,947

$ 39,001

$ 49,054

$ 59,108

$ 69,162

$ 79,215

$ 18,755

$ 25,268

$ 31,782

$ 38,295

$ 44,809

$ 51,323

$ 43,760

$ 58,959

$ 74,157

$ 89,355

$ 1,04,554

$ 1,19,752

$ 27,180

$ 36,620

$ 46,060

$ 55,500

$ 64,940

$ 74,380

$ 33,975

$ 45,775

$ 57,575

$ 69,375

$ 81,175

$ 92,975

$ 54,360

$ 73,240

$ 92,120

$ 1,11,000

$ 1,29,880

$ 1,48,760

$ 40,770

$ 54,930

$ 69,090

$ 83,250

$ 97,410

$ 1,11,570

ਕਵਰਡ ਕੈਲੀਫੋਰਿੀਆ ਪ੍੍ਰ ੀਮੀਅਮ ਛੋਟਾਂ**

ਅਮਰੀਕੀ ਭਾਰਤੀ / ਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ (AI/AN) ਨਸਫਰ ਖਰਚਾ ਸਾਂਝ

ਟੈਕਸ ਕਰਿ ੈ ਪ੍ਡਟ 400% ਦੇ ਬਾਅਦ ਿੀ ਜਾਰੀ ਰਪ੍ਹਿੰਦਾ ਹੈ

AI/AN ਸੀਨਮਤ ਖਰਚਾ ਸਾਂਝ

ਇਸ ਰਂੇਜ ਨਵੱਚ ਆਉਦਂੀਆਂ 
ਆਮਦਿੀਆਂ ਲਈ ਹੇਠਾਂ 

ਨਦੱਤਾ ਿੋਟ ਦੇਖੋ

ਬੱਨਚਆਂ (0-18 ਸਾਲ) ਲਈ Medi-Cal CCHIP***

ਪ੍੍ਰੋ ਜੈਕਟ ਦਾ ਕਰਤਾ-ਧਰਤਾ

ਨਸਹਤ ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਨਵਕਲਪ੍ ਪ੍੍ਰ ਵਾਸੀ ਪ੍ਨਰਵਾਰ 

ਸਾਡੇ ਪ੍ਾਰਟਿਰ:

ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ ਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਜਾਓ: www.allinforhealth.org

Medi-Cal ਦਾ ਨਵਸਥਾਰ 
� ਿਰਤਮਾਨ ਪ੍ਿੱਚ, ਹਰ ਆਮਦਨੀ ਮੁਤਾਬਕ ਯੋਗ ਬੱਚਾ ਜਾਂ 

26 ਸਾਲ ਤਂੋ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦਾ ਪ੍ਿਅਕਤੀ, 50 ਸਾਲ ਅਤੇ 
ਇਸ ਤਂੋ ਿੱਧ ਉਮਰ ਦਾ ਹਰ ਬਾਲਗ, DACA 
੍ਰਰਿ ਾ੍ਰਤਕਰਤਾ, ਗਰਭਿਤੀ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਹਾਲ ਹੀ ਪ੍ਿੱਚ 
ਗਰਭਿਤੀ ਹੋਈਆਂ ਔਰਤਾਂ Medi-Cal ਪ੍ਸਹਤ ਕਰਿੇਜ 
ਅਤੇ ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਹਨ, ਪ੍ਿਰ ਭਾਿਂੇ ਉਹਿਾਂ ਦੀ ਪ੍੍ਰ ਵਾਸੀ 
ਸਨਥਤੀ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਵੇ। 

� ਪ੍ਜਹੜੇ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਕੋਲ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤੇ 2023 
ਪ੍ਿੱਚ 26 ਦੇ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹ 2024 ਤੱਕ 
Medi-Cal ‘ਤੇ ਜਾਰੀ ਰਪ੍ਹਣਗੇ। 2024 ਤੱਕ, 
ਇਹਨਾਂ ਪ੍ਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਆ੍ਰਣੀ Medi-Cal ਕਿਰੇਜ 
ਨੂਿੰ  ਕਦਂੋ ਅਤੇ ਪ੍ਕਿਂੇ ਰੀਪ੍ਨਉ ਕਰਾਉਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਭੇਜ ਪ੍ਦੱਤੀ ਜਾਿੇਗੀ।  

� 2024 ਪ੍ਿੱਚ, ਕੈਲੀਿੋਰਨੀਆ ੍ਰਰਿ ਿਾਸੀ ਸਪ੍ਥਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 
‘ਤੇ Medi-Cal ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਹਟਾ ਪ੍ਰਹਾ 
ਹੈ। 1 ਜਨਿਰੀ 2024 ਤਂੋ, ਯੋਗ ਆਮਦਨੀਆਂ ਿਾਲੇ 
ਕੈਲੀਿੋਰਨੀਆ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਨਿਾਸੀ ਸਾਰੇ Medi-Cal 
ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ, ਪ੍ਿਰ ਭਾਿਂੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ੍ਰਰਿ ਿਾਸੀ 
ਸਪ੍ਥਤੀ ਕੁਝ ਿੀ ਹੋਿੇ।  

ਕਵਰਡ ਕੈਲੀਫੋਰਿੀਆ 
� ਪ੍ਜਹੜੇ ਪ੍ਿਅਕਤੀਆਂ ਕੋਲ ੍ਰਰਿ ਿਾਸੀ ਹੋਣ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਹਨ, 

ਉਹ ਕਿਰਡ ਕੈਲੀਿੋਰਨੀਆ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਪ੍ਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਕਾਉਟਂੀਆਂ ਹੋਰ ਪ੍ਸਹਤ 
ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਿਕਲ੍ਰਾਂ ਦੀ ਸੁਪ੍ਿਧਾ ਪ੍ਦਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਪ੍ਿਰ ਭਾਿਂੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ੍ਰਰਿ ਿਾਸੀ ਸਪ੍ਥਤੀ ਕੁਝ ਿੀ ਹੋਿੇ।     

ਅੱਪ੍ਡੇਟ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਜਿਤਕ ਖਰਚੇ ਨਿਯਮ  
� ਪ੍ਦਸਿੰਬਰ 2022 ਪ੍ਿੱਚ, ਸਿੰਘੀ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਜਨਤਕ ਖਰਚੇ 

ਪ੍ਨਯਮ ਨੂਿੰ  ਅੱ੍ਰਡੇਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ੍ਰਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪ੍ਕ 
Medi-Cal ਦੀ ਿਰਤਂੋ ਨੂਿੰ  ਜਨਤਕ ਖਰਚੇ ਲਈ 
ਿੀਚਾਪ੍ਰਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਲਿੰ ਬੇ ਸਮਂੇ ਲਈ ਪ੍ਕਸੇ 
ਸਿੰਸਥਾਗਤ ਡੇਕਬਹਾਲ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਨੂਿੰ  ਛੱਡਕੇ, ਪ੍ਜਸ ਨੂਿੰ  
ਹੁਨਰਮਿੰਦ ਨਰਪ੍ਸਿੰਗ ਹੋਮ ਦੇਖਭਾਲ ਿੀ ਪ੍ਕਹਾ ਹੈ)।  

� Medi-Cal ਪ੍ਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ 
ਪ੍ਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਿਾਿਾਂ ਦੀ ਿਰਤਂੋ ਦਾ ਤੁਹਾਡੀ ੍ਰਰਿ ਿਾਸੀ 
ਸਪ੍ਥਤੀ ‘ਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ੍ਰਿੇਗਾ। 

� ਹਾਲਾਂਪ੍ਕ ਜਨਤਕ ਖਰਚੇ ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਬੇਚੈਨ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ੍ਰਪ੍ਰਿਾਰ ਦੇ ਮਂੈਬਰ 
ਲਈ ਲਾਗੂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਗੱਲ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਬਹਤਰ 
ਤਰੀਕੇ ਸਮਝਣ ਲਈ ਜਿਤਕ ਖਰਚੇ ਰੋਡਮੈਪ੍ ਦੀ ਿਰਤਂੋ 
ਕਰੋ। 

  ਇਸ ਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਜਾਓ: 
allinforhealth.org/public-charge


