
請瀏覽 SmileCalifornia.org 網站預約牙
醫來幫您的孩子做一個臼齒密封劑的服務。

今天就使用密封劑來預防蛀牙吧
保護好您孩子的牙齒，要預防蛀牙 

臼齒密封劑是什麼？
臼齒密封劑是塗在第一顆和第二顆永久性臼
齒上透明的保護性塗層，有助於保持臼齒的
健康和預防蛀牙。

我的孩子應該在什麼時候使用臼齒密
封劑？ 
您應該在孩子的永久性臼齒長出來時，為孩
子預約牙醫給孩子塗上臼齒密封劑。小孩子
最早可在五歲時使用臼齒密封劑！

如何使用密封劑？
密封劑是塗在孩子的臼齒上，過程快捷並且
沒有疼痛！整個過程只需要幾分鐘。

塗上密封劑后，我的孩子可以馬上吃
食物嗎？
可以！塗上密封劑之後， 您的孩子就可以吃
食物。

用密封劑有什麼好處？
臼齒密封劑是安全的，既可以保護孩子的牙
齒免受有害細菌的侵害，又可以預防蛀牙和
牙齒腐爛。

*資料來源：美國疾病管制與預防中心。 
 www.cdc.gov/vitalsigns/dental-sealants/index.html

臼齒密封劑可以維持多久？
密封劑可以維持多年！但請咨詢您的牙醫何
時應該為孩子重新塗上密封劑。

密封劑是否可以替代氟化物？
不可以。密封劑和氟化物都是預防蛀牙和牙
齒腐爛所必需的。

使用密封劑的服務是否包含在 
Medi-Cal 的牙科福利內？
是的！您的 Medi-Cal 牙科福利承保 21歲及
以下的兒童和青少年的臼齒密封劑。

不使用密封劑的兒童比
使用密封劑的兒童患有
蛀牙的概率將近三倍。*
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